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‘জ্ঞান তবতনময় যহাক উন্মিু, তবকাশ যহাক বািাহীন!’ 

'Knowledge Sharing Should Be Open, Development Without Barriers!' 
 

- আমাদের তথ্য সংকলন এই প্রচারণারই অংশ  

- Our handbook is a part of the Campaign 
 

এটি ডাউনদলাড করা  াদব তনদচর ওদয়বসাইট যথদক (You can download it from the following website) 

 

 www.turningpointbd.org   

 

অযামতিফাইদচইঞ্জ-এর অথ নায়দন বাস্তবাতয়ত প্রকদের কা নক্রদমর অংশ তহদসদব প্রকাতশত 

(This publication is a part of a project financed by AmplifyChange) 

mailto:info@turningpointbd.org
http://www.turningpointbd.org/
http://www.turningpointbd.org/


 ক্ষমতায়ন ও ন্যায়সঙ্গত সমতা 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার  

 i 

 

ভূতমকা 
 

অন্তর্ভ নতির গুরুত্ব সম্পদকন ক্রদমই সদচতন হদয় ওঠা এই তবদে, য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

(SRHR) এর সাদথ প্রততবতন্ধতার আন্তঃতবিাজন (intersection) একটি খুবই গুরুত্বপূণ ন অথচ 

অদনকটাই উদপতক্ষত তবষয়। এই হযােবুক বা তথ্যসহাতয়কার লক্ষয হল বাংলাদেদশর প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকাদরর ওপর আদলাকপাত করা;  া যেদশর সমৃদ্ধ সাংস্কৃততক আবহ এবং 

উদেখদ াগ্য সামাতজক চযাদলঞ্জ, ববতশষ্ট ও পতরদপ্রতক্ষত তবদবচনায় প্রণীত। আমাদের লক্ষয শুধুমাত্র তথ্য 

জানাদনাই নয় বরং আরও অন্তর্ভ নতিমূলক এবং ন্যায়সঙ্গত সমাজ িদড় ওঠায় অনুঘটদকর ভূতমকা পালন। 

এই তথ্যসহাতয়কা বা হযােবুক প্রকাদশর প্রদয়াজনীয়তা এক স্বীকৃত িিীর ঘাটততর মদেই তনতহত:  তেও 

তবেব্যাপী এবং বাংলাদেদশর মদে য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার -এর যক্ষদত্র  দথষ্ট অগ্রিতত 

হদয়দে, প্রততবন্ধী ব্যতিরা যকউ যকউ কখনও কখনও এই অজননসমূদহর পতরতিদত তনদজদের আতবস্কার 

কদরন। নানা রকম প্রততবন্ধকতা রদয়দে – অবকাঠাদমািত, তথ্যিত, মদনািাবিত, বা পদ্ধততিত;  া 

অতত প্রদয়াজনীয় স্বাস্থ্য পতরদষবা এবং অতিকারসমূহ অজনদন বািা ও বঞ্চনার কারণ হদয় োঁড়ায়। এই 

বঞ্চনা শুধু প্রততবন্ধী ব্যতিদের সুখ-স্বাচ্ছন্দ্য এবং ম নাোদক ক্ষুণ্ন কদর তা নয়; বরং স্বাস্থ্য সমতার 

আমাদের সতিতলত প্রদচষ্টার যক্ষদত্র একটি সুস্পষ্ট অতবচাদরর দৃষ্টান্ত স্থ্াপন কদর। 

এই প্রকাশনা সহদ াতিতামূলক ও য ৌথ প্রয়াদসর ফসল। এটি স্বাস্থ্যদসবা যপশাোর, আইন তবদশষজ্ঞ, 

অতিকারকমীদের পরামশ ন এবং সবদচদয় গুরুত্বপূণ ন হল প্রততবন্ধী ব্যতিদের বাস্তব অতিজ্ঞতার আদলাদক 

রতচত ও সঙ্কতলত। তাদের অতিজ্ঞতা এবং অতিকার আোদয় বতলষ্ঠ কণ্ঠস্বর হল যসই তিতি  ার ওপর 

তথ্যসহাতয়কাটির তবষয়বস্তু ও আদলাচনা তবকাতশত হদয়দে। এটি তনতিত কদর য  এখাদন বতণ নত যকৌশল 

এবং সুপাতরশসমূহ যকবল বাস্তদবই নয় বরং সরাসতর বতঞ্চত প্রততবন্ধী জনদিাষ্ঠীর চাতহো ও আকাঙ্ক্ষার 

সাদথও অনুরতণত হয়। 

আমাদের উদেশ্য হল একটি তবস্তৃত তনদে নতশকা সঙ্কলন  া বাংলাদেদশ প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও 

প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার প্রততষ্ঠায় চযাদলঞ্জ ও করণীয় তচতিত কদর। আইতন কাঠাদমা, সাংস্কৃততক 

তবদবচনা, এবং ব্যবহাতরক স্বাস্থ্য তথ্যদক আন্তঃসংদ াদির মােদম, আমরা এমন তকছু প্রস্তাব রাখদত 

চাই;  া আশাজািাতনয়া ও কা নকরী - উিয়ই। এই তথ্যসহাতয়কা নীতততনি নারক, স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী, 

তশক্ষাতবে, আইনজীবী, প্রততবন্ধী ব্যতি ও তাদের পতরবারসহ বৃহির পতরসদর তবতিন্ন প নাদয় োতয়ত্বশীল 

ব্যতিবদি নর জন্য প্রণয়ন করা হদয়দে। আমরা আশা কতর, এটি অযাডদিাদকতসর হাততয়ার, জ্ঞাদনর উৎস 

এবং আরও অন্তর্ভ নতিমূলক সমাজ িঠদনর অনুঘটক তহদসদব কাজ করদব য খাদন সক্ষমতা তনতব নদশদষ 

প্রদতযদকরই য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য ও অতিকাদরর সমতার আদলাকজ্জ্বল পদথ প্রদবশাতিকার পাদব। 

আমরা এই তথ্যসহাতয়কার পৃষ্ঠার পর পৃষ্ঠা িদর একসাদথ এতিদয় য দত চাই। সতিতলত এই  াত্রাপদথ 

আমরা আপনাদক উন্মুি হৃেয় ও সমাদলাচনা মুখর মানতসকতা তনদয় অংশগ্রহণ করার আমন্ত্রণ জানাই। 

আসুন আমরা আমাদের পূব ন িারণাদক চযাদলঞ্জ কতর, টিদক থাকা অসমতার যমাকাতবলা কতর এবং য ৌন 

ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার য  সকদলর ন্যায্য অতিকার, একটি বাস্তবতা তা তনতিত করার লদক্ষয 

সতিতলত কাদজ তনদজদেরদক প্রততশ্রুততবদ্ধ কতর, কাউদক তপেদন না যরদখ। 

সংহতত এবং আশাবাে প্রকাশাদন্ত, 

 

জীবন উইতলয়াম িদমজ  

তথ্যসহাতয়কাটির রচতয়তা, সঙ্কলক ও সম্পােক 

প্রততষ্ঠাতা, টাতন নং পদয়ন্ট ফাউদেশন  
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কৃতজ্ঞতা স্বীকার 

 

এই তথ্যসহাতয়কা ক্ষমতায়ন এবং ন্যায়সঙ্গত সমতা: প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকার এবং সমতার অগ্রিততর জন্য প্রততশ্রুততবদ্ধ তবতিন্ন ব্যতি এবং 

সংস্থ্ার সহদ াতিতামূলক মদনািাব এবং উৎসদি নর একটি তনে নশন৷ শুরুদতই, আমরা AmplifyChange 

যক তাদের উোর সমথ নন এবং আমাদের সংিঠদনর ওপর অটুট আস্থ্া স্থ্াপদনর জন্য আমরা িিীর 

কৃতজ্ঞতা জানাই। তাদের অথ নায়ন শুধুমাত্র এই প্রকেটিদকই সম্ভব কদরতন বরং অন্তর্ভ নতিমূলক য ৌন ও 

প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার আদন্দ্ালনদক শতিশালী কদরদে। 

আমরা প্রততবন্ধী ব্যতিদের সংিঠন (OPDs) সমূদহর অমূল্য মতামত, অতিজ্ঞতা, অন্তদৃ নতষ্ট ও অবোদনর 

জন্য িিীরিাদব কৃতজ্ঞ। প্রততবন্ধী ব্যতিদের সংিঠন সেস্যদের সহিাতিতা করা েক্ষতা এবং জীবন 

অতিজ্ঞতাসমূহ এই তথ্যসহাতয়কার তবষয়বস্তু এবং তেকতনদে নশনা বততরদত সহায়ক হদয়দে, এর 

প্রাসতঙ্গকতা এবং প্রিাব তনতিত কদরদে। তাদের অংশগ্রহণ ন্যায়সঙ্গত সমতা এবং ক্ষমতায়ন প্রচাদর 

স্থ্ানীয় সমাজ-চাতলত প্রদচষ্টার শতির অন্যতম দৃষ্টান্ত। 

আমরা বই এবং ইন্টারদনট সংস্থ্ানসমূদহর তবশাল পতরসদরর অপতরদময় মূল্যদকও স্বীকৃতত তেই  া এই 

তথ্যসহাতয়কাটির তবকাশদক জাতনদয়দে। এই উৎসসমূহ আমাদের যবাঝাপড়াদক সমৃদ্ধ কদরদে এবং 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তনদয় আমাদের আদলাচনার জন্য একটি 

শি তিতি প্রোন কদরদে। 

এোড়াও, আমরা বাংলাদেশ সরকার ও আমাদের পূব নবতী োতাদের সহদ াতিতা কৃতজ্ঞতার সাদথ স্বীকার 

করতে,  ার মদে রদয়দে অযাতবতলস ফাউদেশন, কমনওদয়লথ ফাউদেশন, তডস্যাতবতলটি রাইটস ফাে 

(তডআরএফ), তডস্যাতবতলটি রাইটস অযাডদিাদকতস ফাে (তডআরএএফ), যকআইটি, যশয়ারদনট 

ইন্টারন্যাশনাল, ইউএনতডতপ এবং অন্যান্য। এই িরদনর উদযাদির তিতি স্থ্াপদন তাদের অবোন অতযন্ত 

গুরুত্বপূণ ন,  া আমাদের আরও অন্তর্ভ নতিমূলক সমাদজর তেদক আমাদের কাজ চাতলদয় য দত সক্ষম কদর। 

আমাদের আন্ততরক িন্যবাে টাতন নং পদয়ন্ট ফাউদেশদনর সািারণ ও তনব নাহী পতরষদের সেস্য, তবদশষজ্ঞ, 

ও কমীদের,  াদের তনষ্ঠা এবং কদঠার পতরশ্রম এই তথ্যসহাতয়কাটিদক ফলপ্রসূ করার জন্য মুখ্য ভূতমকা 

পালন কদরদেন। তাঁদের েক্ষতা, প্রততশ্রুতত, এবং অক্লান্ত প্রদচষ্টা এই প্রকাশনাটি তথ্যবহুল ও প্রাদয়াতিক 

দুদটাই হদয়দে। 

পতরদশদষ, আমরা প্রদতযদকর কাদে কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করতে  ারা তবতিন্ন িাদব এই প্রকেটিদক সমথ নন 

কদরদেন। আপনার উৎসাহ, প্রতততক্রয়া, এবং সমৃ্পিতা অমূল্য হদয়দে। একসাদথ, আমরা এমন একটি 

তবদের তেদক অগ্রসর হতচ্ছ য খাদন প্রততটি ব্যতি, প্রততবতন্ধতা তনতব নদশদষ, তাদের প্রাপ্য য ৌন এবং প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকারগুদলাদত প্রদবশাতিকার রদয়দে৷ 

আরও অন্তর্ভ নতিমূলক এবং ন্যায়সঙ্গত তবে বততরদত আপনার সমথ নন, উৎসি ন এবং প্রততশ্রুততর জন্য 

আপনাদক িন্যবাে৷  
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সারসংদক্ষপ 
 

এই তথ্যসহাতয়কাটি বাংলাদেদশর প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন 

ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার (SRHR) যমাকাদবলা 

করার জন্য একটি ব্যাপক প্রদচষ্টার প্রতততনতিত্ব কদর, 

ন্যায়সঙ্গত স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ গ্রহণ করার 

যক্ষদত্র তারা য  বহুমুখী চযাদলঞ্জ এবং বািাসমূদহর সিুখীন 

হয় তা স্বীকার কদর। এটি প্রততবতন্ধতা তনতব নদশদষ সকল 

ব্যতির জন্য অন্তর্ভ নতি, ক্ষমতায়ন, এবং সমান সুদ াদির 

প্রচাদরর প্রততশ্রুততর ওপর যজার যেয়। এই েস্তাদবজটি য ৌন 

ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর জন্য একটি 

অন্তর্ভ নতিমূলক এবং ন্যায়সঙ্গত দৃতষ্টিতঙ্গ বাড়াদনার জন্য 

মূল অন্তদৃ নতষ্ট, যকৌশল এবং সুপাতরশসমূহদক সংদেষ কদর, 

 াদত প্রততবন্ধী ব্যতিরা স্বাস্থ্য এবং সুস্থ্তার সািনায় 

তপতেদয় না থাদক তা তনতিত কদর। 
 

উদেশ্য: এই তথ্যসহাতয়কার প্রাথতমক উদেশ্যসমূহ হল: 

• বাংলাদেদশ প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর বতনমান পতরতস্থ্ততর 

ওপর আদলাকপাত করা। 

• য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূদহ প্রদবশাতিকার এবং গুণমান উন্নত করদত 

নীতততনি নারক, পতরদষবা প্রোনকারী এবং স্থ্ানীয় জনিদণর জন্য কা নকরী যকৌশল প্রস্তাব করা। 

• য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর অতিকার-তিতিক পদ্ধততর জন্য অযাডদিাদকট, ক্ষমতায়ন 

এবং তসদ্ধান্ত গ্রহদণর গুরুদত্বর ওপর যজার যেওয়া। 

• প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার চাতহো ব্যাপকিাদব পূরণ হয় তা তনতিত 

করদত অংশীজনদের মদে সহদ াতিতা বৃতদ্ধ করা। 

 

মূল তবষয় এবং যকৌশল: তথ্যসহাতয়কাটি মূল তবষয়সমূহ চারপাশ পতরতস্থ্তত তবদবচনায় প্রণয়ন করা 

হদয়দে  া আইতন এবং নীতত কাঠাদমা, সাংস্কৃততক এবং সামাতজক যপ্রক্ষাপট, স্বাস্থ্য ব্যবস্থ্ার 

প্রদবশদ াগ্যতা, প্রততবতন্ধতা জনদিাষ্ঠীরে মদে তবতিন্ন উপদিাষ্ঠীর তনতে নষ্ট য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার চাতহো এবং অংশীজনদের ভূতমকা ও োতয়ত্বসমূহ আদলাচনা কদর৷ তনদেতশ নত করা গুরুত্বপূণ ন 

যকৌশলসমূদহর মদে রদয়দে: 

• অন্তর্ভ নতিমূলক নীতত প্রণয়ন ও প্রদয়াি করা। 

• পতরদষবাসমূদহ প্রদবশাতিকার এবং প্রোনকারী প্রতশক্ষণ তনতিত করা। 

• তশক্ষা ও সহায়তা যনটওয়াদকনর মােদম ব্যতিদের ক্ষমতায়ন। 

• একীভূত য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর জন্য অংশীজনদের সহদ াতিতা উৎসাতহত করা। 

 

মূল তাৎপ ন 

• অন্তর্ভ নতি এবং প্রদবশদ াগ্যতা: তথ্যসহাতয়কাটি য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

পতরদষবাসমূহদক প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য অন্তর্ভ নতিমূলক এবং প্রদবশাতিকারদ াগ্য হওয়ার জন্য 

গুরুত্বপূণ ন প্রদয়াজনীয়তার ওপর যজার যেয়, শারীতরক, য ািাদ ািিত এবং মদনািাবিত বািাসমূদহর 

কারদণ তারা য  বািাসমূদহর সিুখীন হয় তা তুদল িদর। 

• আইনিত এবং নীতত কাঠাদমা: বাংলাদেদশ তবযমান আইনিত এবং নীততিত বতনমান তচদত্রর একটি 

পরীক্ষা প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার সুরক্ষা এবং পূরদণ অগ্রিতত 

এবং ঘাটতত উিয়ই প্রকাশ কদর। 
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• সাংস্কৃততক এবং সামাতজক যপ্রক্ষাপট: সামাতজক মদনািাব এবং সাংস্কৃততক তনয়মসমূহ প্রততবন্ধী 

ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার অতিজ্ঞতাদক উদেখদ াগ্যিাদব প্রিাতবত কদর, 

লক্ষযযুি সদচতনতা বৃতদ্ধ এবং স্থ্ানীয় জনিদণর সমৃ্পিতার প্রদচষ্টার প্রদয়াজন হয়। 

• তবদশষ যফাকাস যিাষ্ঠী: উৎসিীকৃত অোয়সমূহ এই দুব নল যিাষ্ঠীসমূহদক সমথ নন করার জন্য উপযুি 

পদ্ধততর গুরুদত্বর ওপর যজার তেদয় নারী এবং যমদয়দের পাশাপাতশ প্রততবন্ধী তকদশারীদের তনতে নষ্ট 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার চাতহোসমূহদক সদবািন কদর৷ 

• অংশীজনদের ভূতমকা: তথ্যসহাতয়কাটি য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার অন্তর্ভ নতি অগ্রসর করার 

যক্ষদত্র নীতততনি নারক, স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী, এনতজও, সুশীল সমাদজর সংিঠন এবং প্রততবন্ধী 

সম্প্রোয় সহ তবতিন্ন অংশীজনদের ভূতমকা এবং োতয়ত্বসমূহ বণ ননা কদর৷ 

 

অংশীজন ভূতমকা 

তথ্যসহাতয়কাটি নীতততনি নারক, স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী, এনতজও, সুশীল সমাজ সংস্থ্া, প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

সংিঠন এবং ব্যতিসহ তবতিন্ন অংশীজনদের ভূতমকা বণ ননা কদর। এটি একটি সতিতলত কম ন কাঠাদমার 

জন্য আহ্বান জানায় য খাদন প্রততটি অংশীজন একটি অন্তর্ভ নতিমূলক পতরদবশ বততরদত অবোন রাদখ  া 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার সমথ নন কদর। 
 

সুপাতরশমালা 

• নীতত এবং পতরদষবার উন্নতত: সুতবিা এবং  দের মান উন্নত করার জন্য পতরদষবার উন্নততর 

পাশাপাতশ প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার চাতহোসমূহদক অগ্রাতিকার যেয় 

এমন নীততর পতরবতননসমূদহর পদক্ষ এবং প্রদয়াি করা। 

• তশক্ষা এবং ক্ষমতায়ন: প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য সম্পদকন অবতহত তসদ্ধান্ত গ্রহণ 

করদত সক্ষম করার জন্য ব্যাপক য ৌন তশক্ষা এবং ক্ষমতায়ন উদযাদির প্রচার করুন। 

• সম্প্রোয়-তিতিক পদ্ধতত: য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার সদচতনতা বাড়াদত, কলঙ্ক কমাদত 

এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য সহায়ক পতরদবশ বততর করদত সম্প্রোয়-তিতিক যকৌশলসমূহ ব্যবহার 

করুন। 

• শতিশালী অংশীোতরত্ব: প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

পতরদষবাসমূদহর জন্য একটি সমতিত এবং কা নকর পদ্ধতত বততর করদত সরকাতর সংস্থ্া, এনতজও, 

স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী এবং প্রততবন্ধী জনদিাষ্ঠীর মদে সহদ াতিতা বৃতদ্ধ করুন৷ 

 

উপসংহার: পেদক্ষপ গ্রহদণ আহ্বান 

তথ্যসহাতয়কাটি কদম নর এক উোি আহ্বাদনর সাদথ যশষ হদয়দে, সমস্ত অংশীজনদক এমন একটি 

সমাদজর দৃতষ্টিতঙ্গর প্রতত প্রততশ্রুততবদ্ধ করার আহ্বান জাতনদয়দে য খাদন প্রততবন্ধী ব্যতিরা তাদের য ৌন 

এবং প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকারসমূহ সম্পূণ নরূদপ ব্যবহার করদত এবং উপদিাি করদত পাদর। এটি 

পদ্ধততিত বািাসমূহ যমাকাদবলা করার জন্য এবং সুস্থ্, ম নাোপূণ ন এবং পতরপূণ ন জীবন  াপদনর জন্য 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের ক্ষমতায়দনর তেদক সহদ াতিতামূলকিাদব কাজ করার জন্য একটি সমতিত প্রদচষ্টার 

প্রদয়াজনীয়তার ওপর যজার যেয়। 
 

আরও ব্যাপক সম্পিৃতার প্রতযাশা 

তথ্যসহাতয়কাটি বাংলাদেদশ প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার শুধুমাত্র একটি 

নীততিত লক্ষয নয় বরং একটি জীবন্ত বাস্তবতা তনতিত করার জন্য প্রদয়াজনীয় যকৌশল এবং 

হস্তদক্ষপসমূহদক তবকতশত করা চাতলদয়  াওয়ার জন্য আরও সমৃ্পিতা, িদবষণা এবং সংলাদপর 

আমন্ত্রণ জানায়। এটি একটি সম্পে এবং পতরবতনদনর জন্য একটি সমাদবদশর আতননাে উিয়ই কাজ কদর, 

একটি িতবষ্যদতর জন্য সমথ নন কদর য খাদন অন্তর্ভ নতি, সিান এবং সমতা প্রদতযদকর জন্য য ৌন এবং 

প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকাদরর বাস্তবতচত্রদক তিতি কদর। 
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অোয় ১ 
 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার ও প্রতবতন্ধতা সম্পদকন িারণা 

 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার এর সংজ্ঞা এবং এর গুরুত্ব 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার ব্যতি এবং 

স্থ্ানীয় জনিদণর য ৌন এবং প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

সুস্থ্তার সাদথ সম্পতকনত তবষয়সমূদহর একটি 

তবস্তৃত পতরসরদক অন্তর্ভ নি কদর। এর মূদল, য ৌন ও 

প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার হল সমস্ত ব্যতির 

অতিকার সম্পদকন, তাদের বয়স, তলঙ্গ, বা 

প্রততবতন্ধতার অবস্থ্া তনতব নদশদষ, তাদের য ৌন এবং 

প্রজনন জীবন সম্পদকন অবিত এবং স্বায়িশাতসত 

তসদ্ধান্ত যনওয়ার। এর মদে রদয়দে সঠিক তথ্য 

এবং তশক্ষায় প্রদবশাতিকার, সন্তান িারণ করার 

ক্ষমতা এবং কখন সন্তান যনওয়ার ক্ষমতা, 

মানসম্পন্ন স্বাস্থ্যদসবা পতরদষবা ব্যবহার  া 

সিানজনক এবং ববষম্যহীন, এবং সমস্ত য ৌন ও 

প্রজনন তবষদয় জবরেতস্ত, ববষম্য এবং সতহংসতা যথদক স্বািীনতা। 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার িারণাটি প্রততবন্ধী ব্যতিসহ সকদলর জন্য অপতরহা ন। এটি চারটি 

প্রিান যক্ষত্র আদলাচনা কদর: য ৌন স্বাস্থ্য, য ৌন অতিকার, প্রজনন স্বাস্থ্য, এবং প্রজনন অতিকার,  ার সবই 

পরস্পর সংযুি। এর গুরুত্ব থাকা সদেও, বাংলাদেদশ প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

এবং অতিকার-এর উপলতি এবং প্রদবশাতিকার উন্নত করা য দত পাদর। 

তবেব্যাপী, ইন্টারন্যাশনাল িযানড প্যাদরন্টহুড যফডাদরশন এবং ওয়ার্ল্ন অযাদসাতসদয়শন ফর যসকু্সয়াল 

যহলদথর মদতা সংস্থ্াসমূহ য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর পদক্ষ কথা বদল। ঐততহাতসকিাদব, 

১৯৯৪ সাদল কায়দরাদত জনসংখ্যা ও উন্নয়দনর আন্তজনাততক সদিলদন য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার আদলাচনা জনসংখ্যা তনয়ন্ত্রণ যথদক মানবাতিকাদর স্থ্ানান্ততরত হয়। এই সদিলন য ৌন ও 

প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার যক একটি সব নজনীন মানবাতিকার তহদসদব স্বীকৃতত তেদয়দে, অথ নননততক 

পতরকাঠাদমার পতরবদতন ব্যতিস্বাদস্থ্যর ওপর দৃতষ্ট তনবদ্ধ কদর। 

য ৌন স্বাদস্থ্যর মদে য ৌনতার সাদথ সম্পকনযুি সুস্থ্তার একটি অবস্থ্া জতড়ত, তনরাপে এবং আনন্দ্োয়ক 

য ৌন অতিজ্ঞতার ওপর যজার যেওয়া, জবরেতস্ত এবং ববষম্য যথদক মুি। য ৌন অতিকার য ৌন আনন্দ্ 

এবং মানতসক অতিব্যতির অতিকার অন্তর্ভ নি কদর এটিদক আরও বাতড়দয় যতাদল। প্রজনন স্বাস্থ্য হল 

একটি সদন্তাষজনক এবং তনরাপে য ৌন জীবন, কখন ও কত ঘন ঘন প্রজনন করদত হদব তা তসদ্ধান্ত 

যনওয়ার স্বািীনতা সহ,  া প্রজনন অতিকাদরর সাদথ ঘতনষ্ঠিাদব জতড়ত। এই অতিকারসমূদহর মদে 

ববষম্য বা সতহংসতার সিুখীন না হদয়ই কারও প্রজনন স্বাস্থ্য সম্পদকন তসদ্ধান্ত যনওয়ার ক্ষমতা অন্তর্ভ নি। 

সাংস্কৃততক, সামাতজক এবং আইতন কারণসমূহ য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার বাস্তবায়ন এবং 

গুণমানদক ব্যাপকিাদব প্রিাতবত কদর। য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার উন্নত করার প্রদচষ্টার মদে 

রদয়দে ব্যাপক য ৌন তশক্ষা, প্রজনন স্বাস্থ্য পতরদষবাগুদলাদত প্রদবশাতিকার এবং প্রজনন অতিকার সমুন্নত 

রাখা। ব্যতি তবদশষ কদর নারী ও যমদয়দের ক্ষমতায়দনর জন্য এগুদলা অপতরহা ন,  াদত তারা তাদের 

য ৌনতা এবং প্রজনন স্বাস্থ্য সম্পদকন সদচতন তসদ্ধান্ত তনদত পাদর। 



 ক্ষমতায়ন ও ন্যায়সঙ্গত সমতা 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার  

 2 

বাংলাদেদশ, য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার জ্ঞান এবং পতরদষবাসমূহ বৃতদ্ধর মদে বািাসমূহ যিদে 

যেওয়া এবং সামাতজক তনয়ম পতরবতনন করা জতড়ত। প্রদবশদ াগ্য তথ্য এবং সহায়তা প্রোদনর জন্য এটি 

সরকারী সংস্থ্া, এনতজও এবং সম্প্রোয় সংস্থ্াসমূদহর সহদ াতিতার প্রদয়াজন। এই চাতহোসমূহদক 

যমাকাদবলা করা আরও িাল স্বাস্থ্য ফলাফল এবং আরও ক্ষমতাপ্রাপ্ত ব্যতি এবং স্থ্ানীয় জনিদণর তেদক 

তনদয় য দত পাদর। 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর গুরুত্ব তলঙ্গ সমতা অজনন, োতরদ্র্য হ্রাস এবং সামতগ্রক স্বাস্থ্য ও 

মঙ্গল প্রচাদর এর যমৌতলক ভূতমকার মদে তনতহত। এটি মানবাতিকার এবং উন্নয়দনর একটি গুরুত্বপূণ ন 

উপাোন,  া ব্যতিদের সুস্থ্, পতরপূণ ন জীবন পতরচালনা করার ক্ষমতাদক সরাসতর প্রিাতবত কদর। ব্যাপক 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার োড়া, ব্যতিরা য ৌন সংক্রাতমত সংক্রমণ (STIs), অতনচ্ছাকৃত 

িিনিারণ এবং তলঙ্গ-তিতিক সতহংসতার ঝুঁতকর সিুখীন হয়,  া তাদের স্বাস্থ্য, তশক্ষা এবং অথ নননততক 

সুদ ািসমূহদক উদেখদ াগ্যিাদব প্রিাতবত কদর। 

 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার এর চারটি প্রিান যক্ষত্র 

য ৌন স্বাস্থ্য 

য ৌন স্বাস্থ্য হল সামতগ্রক সুস্থ্তার একটি গুরুত্বপূণ ন তেক, তবে স্বাস্থ্য সংস্থ্া য ৌনতার সাদথ শারীতরক, মানতসক, তবকাশ ও 

সামাতজক সুস্থ্তার একটি অবস্থ্া তহদসদব সংজ্ঞাতয়ত কদরদে। এটি যরাি বা কম নহীনতার অনুপতস্থ্ততর বাইদর  ায় এবং 

তনরাপে, সদন্তাষজনক এবং অবতহত পদ্ধততদত য ৌন ও প্রজনন আচরণ ও তনয়ন্ত্রণ করার ক্ষমতাদক অন্তর্ভ নি কদর। মূল 

উপাোনগুতলর মদে রদ ়েদে আনন্দ্োয়ক য ৌন অতিজ্ঞতার অতিকার, য ৌন সম্পদকনর জন্য অবাদি সিতত এবং ব্যাপক 

য ৌন তশক্ষা এবং  ে অযাদক্সস করার অতিকার। য ৌন স্বাস্থ্য তনতিত করার যক্ষদত্র য ৌন সংক্রাতমত সংক্রমণ (STIs), 

অবাতিত িিনিারণ এবং য ৌন অতিজ্ঞতাগুতল ইততবাচক এবং সিানজনক হয় তা তনতিত করা জতড়েত। 

 

য ৌন অতিকার 

য ৌন অতিকার ব্যতিদের য ৌনতা প্রকাশ করার এবং তাদের অতিকার এবং ম নাোর প্রতত সিাদনর সাদথ য ৌন স্বাস্থ্য 

উপদিাি করার অতিকার রক্ষা কদর। এই অতিকারগুতলর মদে রদ ়েদে য ৌন সম্পদকনর যক্ষদত্র জবরেতস্ত, ববষম্য এবং 

সতহংসতা যথদক স্বািীনতা; য ৌন তশক্ষার অতিকার; যিাপনীয়তার অতিকার; এবং একজদনর সঙ্গী তনব নাচন করার 

অতিকার। য ৌন অতিকারগুতল য ৌন ববতচদত্রযর স্বীকৃতত এবং সিানদকও আচ্ছাতেত কদর, তনতিত কদর য  প্রদতযদকর, 

য ৌন অতিমুতখতা, তলঙ্গ পতরচয়, বা অতিব্যতি তনতব নদশদষ, তাদের য ৌন অতিকার সমুন্নত রদ ়েদে। য ৌন অতিকাদরর 

পদক্ষ ওকালতত প্রায়ই মানুদষর অতস্তদত্বর যমৌতলক তেক তহদসদব আনন্দ্ এবং মানতসক য ৌন অতিব্যতিদক যকন্দ্র কদর। 

 

প্রজনন স্বাস্থ্য 

প্রজনন স্বাস্থ্য সারা জীবদনর সামতগ্রক স্বাস্থ্য এবং সুস্থ্তার একটি অতবদচ্ছয অঙ্গ। এটি যবাঝায় য  যলাদকরা একটি 

োতয়ত্বশীল, সদন্তাষজনক এবং তনরাপে য ৌন জীবন যপদত পাদর এবং তাদের পুনরুৎপােন করার ক্ষমতা এবং কখন, 

কখন এবং কত ঘন ঘন তা করদত হদব তা তসদ্ধান্ত যনওয়ার স্বািীনতা রদ ়েদে। এর মদে রদ ়েদে তনরাপে এবং কা নকর 

জন্মতনয়ন্ত্রণ পদ্ধততর অযাদক্সস, িিনাবস্থ্া এবং প্রসদবর জন্য পতরদষবা এবং স্বাস্থ্য পতরদষবার তবিান  া মতহলাদের 

িিনাবস্থ্া এবং প্রসদবর মােদম তনরাপদে য দত সক্ষম কদর। প্রজনন স্বাস্থ্য প্রজনন ব্যবস্থ্ার সাদথ সম্পতকনত যরাদির 

প্রততদরাি ও তচতকত্সাদকও সদবািন কদর, এটি তনতিত কদর য  প্রজনন সম্পূণ ন শারীতরক, মানতসক এবং সামাতজক 

সুস্থ্তার অবস্থ্ায় সম্পন্ন হয়। 

 

প্রজনন অতিকার 

প্রজনন অতিকার সমস্ত েম্পতত এবং ব্যতিদের যমৌতলক অতিকাদরর স্বীকৃততদক অন্তর্ভ নি কদর স্বািীনিাদব এবং 

োতয়যত্বর সাদথ তাদের সন্তানদের সংখ্যা, ব্যবিান এবং সময় তনি নারণ করদত। এই অতিকারগুতল অবিত হওয়ার 

অতিকাদরর উপর তিতি কদর এবং তাদের পেদন্দ্র উব নরতা তনয়ন্ত্রদণর তনরাপে, কা নকর, সাশ্র ়েী এবং গ্রহণদ াগ্য 

পদ্ধততদত অযাদক্সস পাওয়ার পাশাপাতশ উব নরতা তনয়ন্ত্রদণর জন্য তাদের পেদন্দ্র অন্যান্য পদ্ধততগুতলর উপর তিতি কদর, 

 া আইদনর তবরুদদ্ধ নয়। , এবং উপযুি স্বাস্থ্যদসবা পতরদষবাগুতলদত অযাদক্সদসর অতিকার  া মতহলাদের িিনাবস্থ্া এবং 

প্রসদবর মােদম তনরাপদে য দত সক্ষম কদর৷ প্রজনন অতিকাদরর মদে ববষম্য, জবরেতস্ত এবং সতহংসতামুি প্রজনন 

সংক্রান্ত তসদ্ধান্ত যনওয়ার অতিকারও জতড়েত। 
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প্রততবতন্ধতা সম্পদকন প্রাথতমক আদলাচনা 

প্রততবতন্ধতা একটি তবস্তৃত শব্দ  া একজন ব্যতি 

অনুিব করদত পাদর এমন প্রততবন্ধকতা, 

কা নকলাদপর সীমাবদ্ধতা এবং অংশগ্রহদণর 

সীমাবদ্ধতাদক অন্তর্ভ নি কদর। প্রততবতন্ধতা 

শারীতরক, মানতসক, বুতদ্ধবৃতিক বা সংদবেনশীল 

হদত পাদর এবং যসগুতল তীব্রতায় পতরবততনত হদত 

পাদর। এগুতল জন্মিত হদত পাদর বা অসুস্থ্তা, 

আঘাত বা বাি নকযজতনত কারদণ উদ্ভূত হদত পাদর। 

তবে স্বাস্থ্য সংস্থ্ার মদত, তবেব্যাপী এক 

তবতলয়দনরও যবতশ মানুষ যকাদনা না যকাদনা 

িরদনর প্রততবতন্ধতা তনদয় বাস কদর,  া তবে 

জনসংখ্যার প্রায় ১৫%। 

এক তবতলয়দনরও যবতশ মানুষ, তবদের 

জনসংখ্যার প্রায় ১৫%, যকাদনা না যকাদনা 

িরদনর প্রততবতন্ধতার সিুখীন হয় এবং তাদের 

মদে ৮০% উন্নয়নশীল যেদশ বাস কদর। ১৫% 

অনুমান অনুসাদর, বাংলাদেদশ যমাট জনসংখ্যা 

১৬০ তমতলয়দনর মদে প্রায় ২৪ তমতলয়ন প্রততবন্ধী 

ব্যতি। তদব জাতীয় প নাদয় ব্যাপক প্রততববতন্ধতা জতরপ না হওয়ায়, প্রততবতন্ধতার ব্যাপকতা সম্পদকন 

তবভ্রাতন্ত রদয় যিদে। প্রততবতন্ধতা তবষদয় এখদনা যকাদনা ব্যাপক জতরপ করা হয়তন। 

প্রততবতন্ধতা একটি তবস্তৃত শব্দ  া একজন ব্যতি অনুিব করদত পাদর এমন প্রততবন্ধকতা, কা নকলাদপর 

সীমাবদ্ধতা এবং অংশগ্রহদণর সীমাবদ্ধতাদক অন্তর্ভ নি কদর। প্রততবতন্ধতা শারীতরক, মানতসক, বুতদ্ধবৃতিক 

বা সংদবেনশীল হদত পাদর এবং যসগুতল তীব্রতায় পতরবততনত হদত পাদর। এগুতল জন্মিত হদত পাদর বা 

অসুস্থ্তা, আঘাত বা বাি নকযজতনত কারদণ উদ্ভূত হদত পাদর। তবে স্বাস্থ্য সংস্থ্ার মদত, তবেব্যাপী এক 

তবতলয়দনরও যবতশ মানুষ যকাদনা না যকাদনা িরদনর প্রততবতন্ধতা তনদয় বাস কদর,  া তবে জনসংখ্যার 

প্রায় ১৫%। 

বাংলাদেশ সরকার ২০১৩ যথদক ২০১৬ প নন্ত যেদশ 

কতজন প্রততবন্ধী মানুষ বাস কদর তা িণনা করার 

যচষ্টা কদরদে। তারা প্রায় ১.৫ তমতলয়ন যলাক খু ুঁদজ 

যপদয়দে,  া বাংলাদেদশর যমাট জনসংখ্যার ১ 

এরও কম। তকন্তু তবতিন্ন মহদলর তবতিন্ন সংখ্যা 

আদে। উোহরণস্বরূপ, একটি েল বদলতেল য  তারা 

প্রথদম যিদবতেল প্রায় ১.৮ তমতলয়ন প্রততবন্ধী ব্যতি 

রদয়দে এবং তারপদর তারা বদলতেল য  নদিবর 

২০১৫ এর যশষ নািাে এটি প্রায় ১.৫ তমতলয়ন 

তেল। অন্য একটি প্রততদবেদন বলা হদয়দে য  ১.৮ 

তমতলয়দনর মদে তারা প্রথদম যিদবতেল য  তারা 

প্রততবন্ধী হদত পাদর, প্রায় ১ তমতলয়ন পুরুষ তেল। 

বাংলাদেদশর পতরসংখ্যান বুযদরা তাদের িদবষণা 

যথদক দুটি তিন্ন পতরসংখ্যান রদয়দে। একটি 

অনুসাদর যেদশ ১.৪% প্রততবন্ধী ব্যতি, এবং অন্যটি 

অনুসাদর ৯% এর মদতা। ২০১৪ যথদক একটি তশক্ষা 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকাদরর উপর জাততসংদঘর 

কনদিনশন (UNCRPD) প্রততবন্ধীতার একটি তবস্তৃত 

এবং তবকতশত িারণা গ্রহণ কদর  া শুধুমাত্র ব্যতির 

শারীতরক বা মানতসক প্রততবন্ধকতার উপর দৃতষ্ট তনবদ্ধ না 

কদর প্রততবন্ধীদত্ব অবোনকারী সামাতজক এবং 

পতরদবশিত কারণগুতলর উপর যজার যেয়। UNCRPD 

এর অনুদচ্ছে ১ বদল: 

"প্রততবন্ধী ব্যতিদের অন্তর্ভ নি  াদের েীঘ নদময়ােী 

শারীতরক, মানতসক, বুতদ্ধবৃতিক বা সংদবেনশীল 

প্রততবন্ধকতা রদ ়েদে  া তবতিন্ন বািার সাদথ তমথতিয়ায় 

অন্যদের সাদথ সমান তিতিদত সমাদজ তাদের সম্পূণ ন 

এবং কা নকর অংশগ্রহণদক বািাগ্রস্ত করদত পাদর।" 

এই সংজ্ঞাটি স্বীকার কদর য  প্রততবন্ধী ব্যতিদের মদে 

তমথতিয়া এবং মদনািাবিত এবং পতরদবশিত বািা  া 

সমাদজ তাদের সম্পূণ ন এবং কা নকর অংশগ্রহণদক বািা 

যেয় তার যথদক অক্ষমতার উদ্ভব হয়। UNCRPD এর 

পদ্ধতত অন্তর্ভ নতিমূলক, প্রততবন্ধী ব্যতিদের ববতচত্রয এবং 

সমাদজ তাদের ভূতমকাদক স্বীকৃতত যেয়। 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকার ও সুরক্ষা আইন, ২০১৩ 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের বাদরাটি িাদি িাি কদর: 

১) অটিজম বা অটিজম যস্পকট্রাম তডসঅড নার 

২) শারীতরক প্রততবতন্ধতা 

৩) মানতসক অসুস্থ্তাজতনত প্রততবতন্ধতা 

৪) দৃতষ্ট প্রততবতন্ধতা 

৫) বাক প্রততবতন্ধতা 

৬) বুতদ্ধ প্রততবতন্ধতা 

৭) শ্রবণ প্রততবতন্ধতা 

৮) শ্রবণ-দৃতষ্ট প্রততবতন্ধতা 

৯) যসতরব্রাল পালতস 

১০) ডাউন তসনদিাম 

১১) বহুমাতত্রক প্রততবতন্ধতা 

১২) অন্যান্য প্রততবতন্ধতা 

এই তবস্তৃত স্বীকৃতত তবতিন্ন ব্যতিদের তাদের প্রদ ়োজনী ়ে 

সমথ নন এবং স্বীকৃতত যপদত অনুমতত যে ়ে। 
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জতরপ অনুসাদর প্রততবতন্ধতার হার প্রায় ১.৩%। 

সুতরাং, এটি যবশ তবভ্রাতন্তকর কারণ এই সমস্ত পতরসংখ্যান যমদল না। এটি সুস্পষ্ট য  সঠিক পতরসংখ্যান 

যপদত একটি তবস্তৃত জতরপ এখনও হয়তন এবং অদনক প্রততবন্ধী ব্যতিদক এই িণনায় অন্তর্ভ নি করা হয়তন। 

প্রততবন্ধী নারী ও যমদয়রা তবদশষ কদর তাদের তলঙ্গ ও প্রততবতন্ধতার কারদণ সামাতজক ববষম্য এবং 

অবদহলার তশকার হয়। তারা যমৌতলক মানবাতিকার, তশক্ষা, স্বাস্থ্য, জীতবকা এবং ন্যায়তবচার যথদক 

বতঞ্চত এবং য ৌন তন নাতদনর উচ্চ ঝুঁতকদত রদয়দে। 

যুব জনসংখ্যা ১৮-৩৫ বের বয়দসর মদে যমাট জনসংখ্যার ৩৩% এর যবতশ। তারা তবশাল চযাদলদঞ্জর 

মুদখামুতখ হদচ্ছ এবং তাদের িতবষ্যত উন্নয়দনর জন্য তনদে নশনা ও যপ্ররণা পাদচ্ছ না। তাদের কম নসংস্থ্ান 

একটি গুরুত্বপূণ ন তবষয়, য খাদন প্রততবন্ধী ব্যতিদের মদে যবকারত্ব খুব যবতশ। 

আদরকটি সবদচদয় ঝুঁতকপূণ ন যিাষ্ঠী হল প্রততবন্ধী তশশু। তারা বঞ্চনা, অপব্যবহার এবং লঙ্ঘদনর তশকার 

হদত প্রবণ। এমনতক তবযমান প্রততবন্ধী-সম্পতকনত আইনসমূহ তশক্ষা ব্যতীত প্রততবন্ধী তশশুদের অতততরি 

মদনাদ াি এবং সুরক্ষার ওপর যজার যেয় না। 

৬০ বের বা তার যবতশ বয়দসর জনসংখ্যার অনুপাত প্রায় ৭% অথ নাৎ প্রায় ১০ তমতলয়ন মানুষ। ২০৫০ 

সাদলর মদে, ৬০+ জনসংখ্যা যমাট জনসংখ্যার ২০% হদব - বতনমান সমদয়র যথদক চারগুণ বৃতদ্ধ। প্রায় 

৪৬% বয়স্ক মানুষ একক এবং একাতিক িরদনর প্রততবতন্ধতা তনদয় বসবাস কদরন। 

 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার এবং প্রততবতন্ধতার আন্তঃতবিাজনিত ববষম্য  

প্রততবতন্ধতাসহ পতরচদয়র তবতিন্ন রূপ কীিাদব এদক অপদরর সাদথ এবং পদ্ধততিত কাঠাদমার সাদথ 

তমথতিয়া কদর, ব্যতিদের অতিজ্ঞতাদক প্রিাতবত কদর এবং য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকারসহ 

অন্যান্য অতিকার প্রততষ্ঠা প্রিাতবত কদর তা যবাঝার জন্য আন্তঃতবিাজনিত ববষম্য 

(intersectionality) িারণাটি গুরুত্বপূণ ন। প্রততবন্ধী ব্যতিরা ববষম্য এবং কলদঙ্কর অতততরি স্তদরর 

সিুখীন হদত পাদর,  া য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এ তাদের প্রদবশাতিকারদক আরও জটিল 

কদর যতাদল। 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের আন্তঃতবদিে উদেদির একটি গুরুত্বপূণ ন 

যক্ষত্র। প্রততবন্ধী ব্যতিরা প্রায়ই য ৌন এবং প্রজনন স্বাস্থ্য তথ্য এবং পতরদষবাসমূহ ব্যবহার করদত 

একাতিক বািার সিুখীন হয়। এই বািাসমূদহর মদে রদয়দে অবকাঠাদমািত প্রদবশদ াগ্যতার চযাদলঞ্জ, 

সংদবেনশীল প্রততবতন্ধতা, কলঙ্ক এবং ববষম্য এবং তাদের তনতে নষ্ট প্রদয়াজনসমূহ তবদবচনা কদর এমন 

উপদ ািী তথ্য এবং পতরদষবাসমূদহর সািারণ অিাদবর জন্য য ািাদ াদির বািা। 

অতিকন্তু, সামাতজক র্ভল িারণা এবং প্রততবন্ধকতাদক তঘদর কলঙ্ক প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য তশক্ষা যথদক বাে তেদত পাদর, য ৌন যশাষণ, অপব্যবহার এবং অবাতিত িিনিারদণর জন্য তাদের 

দুব নলতাদক আরও বাতড়দয় তুলদত পাদর। প্রততবন্ধী নারীরা, তবদশষ কদর, তলঙ্গ-তিতিক সতহংসতার উচ্চ 

ঝুঁতকদত রদয়দে। তারা প্রায়শই সহায়তা পতরদষবা এবং ন্যায়তবচার পাওয়ার যক্ষদত্র বািার সিুখীন হয়। 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য, য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার শুধুমাত্র য ৌন এবং প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকাদরর সািারণ সুদ ািদক অন্তর্ভ নি কদর না বরং তনতে নষ্ট চাতহো এবং চযাদলঞ্জসমূহদকও যমাকাতবলাে 

কদর। এর মদে রদয়দে প্রদবশদ াগ্য স্বাস্থ্যদসবা সুতবিা, উপদ ািী স্বাস্থ্য তশক্ষা  া তবতিন্ন িরদনর 

প্রততবতন্ধতা তবদবচনা কদর, এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌনতা এবং প্রজনন আকাঙ্ক্ষা সম্পদকন সামাতজক 

কলঙ্ক এবং অনুমানসমূহ যিদে যফলা। 

বাংলাদেদশ, য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের আন্তঃতবদিে একটি সংতক্ষপ্ত 

পদ্ধততর প্রদয়াজনীয়তা তুদল িদর  া প্রততবন্ধী ব্যতিদের অনন্য অতিজ্ঞতাদক তবদবচনা কদর। এর মদে 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবা এবং তথ্য পাওয়ার যক্ষদত্র তারা য  বািাসমূদহর সিুখীন 
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য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার এবং অক্ষমতার ইন্টারদসকশনালটির সমাদলাচনামূলক তেক 

ববতচত্রযম ়ে প্রদ ়োজন: প্রততবন্ধী ব্যতিদের তবতিন্ন য ৌন এবং প্রজনন স্বাদস্থ্যর চাতহো রদ ়েদে  া প্রা ়েশই মূলিারার য ৌন 

ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার নীতত এবং যপ্রাগ্রামগুতলদত উদপক্ষা করা হ ়ে। 

অযাদক্সদসর বািা: শারীতরক, য ািাদ ািমূলক, মদনািাবিত এবং পদ্ধততিত বািা সহ য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার তথ্য এবং পতরদষবাগুতল অযাদক্সস করার যক্ষদত্র প্রততবন্ধী ব্যতিরা য  একাতিক বািার মুদখামুতখ হন তা 

হাইলাইট কদর। 

অন্তর্ভ নতি এবং সমতা: অন্তর্ভ নতিমূলক এবং ন্যা ়েসঙ্গত য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাগুতলর গুরুদত্বর 

উপর যজার যে ়ে  া প্রততবন্ধী ব্যতিদের অনন্য প্রদ ়োজদনর জন্য বততর করা হ ়ে। 

অতিকার-তিতিক পদ্ধতত: য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর অতিকার-তিতিক পদ্ধততর উপর যজার যে ়ে, এটি 

তনতিত কদর য  প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাদস্থ্যর অতিকার অন্যদের মদতাই রদ ়েদে,  ার মদে রদ ়েদে 

তাদের যেহ এবং সম্পকন সম্পদকন অবিত তসদ্ধান্ত যনও ়োর অতিকার। 

ক্ষমতা ়েন এবং অংশগ্রহণ: য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তশক্ষা এবং তসদ্ধান্ত গ্রহদণর প্রতক্র ়োগুতলদত 

অংশগ্রহদণর মােদম প্রততবন্ধী ব্যতিদের ক্ষমতা ়েদনর পদক্ষ সমথ নন কদর, স্বা ়েিশাসন এবং আত্ম-তন ়েন্ত্রণদক প্রচার 

কদর। 

কলঙ্ক এবং ববষম্য: য ৌনতা এবং প্রজনদনর যপ্রক্ষাপদট প্রততবন্ধী ব্যতিদের োরা য  কলঙ্ক এবং ববষদম্যর সিখুীন 

হ ়ে, তা যমাকাদবলা কদর,  া তাদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাগুতল অযাদক্সস যথদক আরও প্রাতন্তক 

করদত পাদর। 

তলদঙ্গর মাত্রা: য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার এবং প্রততবন্ধীদের তলঙ্গিত তেকগুতলদক স্বীকার কদর, প্রততবন্ধী 

নারী এবং যমদ ়েরা তাদের তলঙ্গ এবং অক্ষমতার অবস্থ্ার কারদণ জটিল চযাদলদঞ্জর সিুখীন হ ়ে। 

িদবষণা এবং যডটা সংগ্রহ: এই জনসংখ্যার প্রদ ়োজদনর প্রতত প্রতততক্র ়োশীল নীতত, যপ্রাগ্রাম এবং অনুশীলনগুতলদক 

অবতহত করার জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার এবং প্রততবন্ধীদের যেে-তবষ ়েক আরও িদবষণা এবং যডটা 

সংগ্রদহর জন্য উতকল৷ 

পতলতস ইতন্টদগ্রশন: য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার উদযাদি প্রততবন্ধী ব্যতিরা  াদত তপতেদ ়ে না থাদক তা তনতিত 

করার জন্য জাতী ়ে এবং আন্তজনাততক য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার নীতত এবং কাঠাদমার মদে অক্ষমতা 

তবদবচনার একীকরণদক উৎসাতহত কদর। 

 

হয় তা স্বীকার করা এবং য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার নীতত এবং যপ্রাগ্রামগুদলাদত প্রততবতন্ধতার 

অতিকারসমূহদক একীভূত করার গুরুত্ব অন্তর্ভ নি কদর। 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের যেে-তবষয়কতাদক স্বীকৃতত যেওয়া 

অন্তর্ভ নতিমূলক নীতত এবং যপ্রাগ্রামসমূহ তবকাদশর জন্য অপতরহা ন  া প্রততবন্ধী ব্যতিদের অনন্য 

চাতহোসমূহদক সমািান কদর। এর মদে অবকাঠাদমািত প্রদবশদ াগ্যতা তনতিত করা, একাতিক ফম্যনাদট 

তথ্য সরবরাহ করা, স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের প্রততবতন্ধতা অন্তর্ভ নতির তবষদয় প্রতশক্ষণ যেওয়া এবং 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের তাদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য সম্পদকন সদচতন তসদ্ধান্ত যনওয়ার অতিকাদরর পদক্ষ 

সমথ নন করা জতড়ত। 

পতরদশদষ, য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের অন্ততব নিািীয়তা যবাঝা এবং 

যমাকাদবলা করা স্বাদস্থ্যর সমতা অজনদনর জন্য এবং প্রততবন্ধী ব্যতি সহ প্রদতযদকর য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

পতরদষবা এবং তাদের প্রাপ্য অতিকারগুদলাদত প্রদবশাতিকার রদয়দে তা তনতিত করার জন্য যমৌতলক। 

এই অোয়টি বাংলাদেদশর প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার কীিাদব 

বাস্তবাতয়ত হদত পাদর, সবার জন্য ম নাো, সমতা এবং স্বাস্থ্য তনতিত করার জন্য একটি তবস্তৃত 

অদিষদণর মঞ্চ বততর কদর। 
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অোয় ২ 
 

বাংলাদেদশ আইনী ও নীতত কাঠাদমা 

 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার এবং প্রততবন্ধী অতিকার সম্পতকনত জাতীয় আইন ও নীতত 

বাংলাদেশ প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকার রক্ষার 

জন্য এবং য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য ও অতিকার এ 

তাদের প্রদবশাতিকার তনতিত করদত আইন ও 

নীতত প্রণয়দনর যক্ষদত্র উদেখদ াগ্য অগ্রিতত 

কদরদে। আইদনর তিতিপ্রস্তরসমূদহর মদে একটি 

হল প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকার এবং সুরক্ষা 

আইন, ২০১৩৷ এই আইদনর লক্ষয হল সমস্ত 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের োরা সমস্ত মানবাতিকার 

এবং যমৌতলক স্বািীনতার পূণ ন এবং সমান 

উপদিাি তনতিত করা৷ এটি স্বাস্থ্য, তশক্ষা, 

কম নসংস্থ্ান, ন্যায়তবচাদরর প্রদবশাতিকার এবং 

স্বািীনিাদব যেঁদচ থাকার অতিকার সহ সামাতজক 

জীবদনর তবতিন্ন তেকদক সদবািন কদর। এই 

আইদনর অিীদন, সরকার প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

স্বাস্থ্যদসবা, পুনব নাসন এবং সহায়তা পতরদষবা 

প্রোদনর পাশাপাতশ জনজীবদন তাদের অন্তর্ভ নতি তনতিত করার জন্য পেদক্ষপ যনওয়া বােতামূলক। 

উপরন্তু, জাতীয় স্বাস্থ্য নীতত ২০১১ এবং প্রজনন স্বাস্থ্য নীতত ২০১৪ সমস্ত নািতরদকর জন্য ব্যাপক 

স্বাস্থ্যদসবা প্রোদনর গুরুদত্বর ওপর যজার যেয়,  ার মদে প্রততবন্ধী ব্যতিদের মদতা দুব নল জনসংখ্যা সহ। 

এই নীততসমূহ য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য পতরদষবাসমূহ প্রদবশদ াগ্য এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের প্রদয়াজদনর 

প্রতত প্রতততক্রয়াশীল তা তনতিত করার জন্য তবদশষ মদনাদ াদির প্রদয়াজনীয়তা স্বীকার কদর। 

 

আন্তজনাততক কনদিনশন এবং চুতি 

বাংলাদেশ যবশ কদয়কটি আন্তজনাততক কনদিনশন এবং চুতিদত স্বাক্ষরকারী  া প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

অতিকাদরর পদক্ষ এবং য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর গুরুদত্বর ওপর যজার যেয়। 

উদেখদ াগ্যিাদব, জাততসংদঘর প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকার সংক্রান্ত কনদিনশন (UNCRPD), ২০০৭ 

সাদল বাংলাদেশ কর্তনক অনুসমতথ নত, সকল মানুদষর োরা সকল মানবাতিকার এবং যমৌতলক স্বািীনতার 

পূণ ন ও সমান উপদিাদির প্রচার, সুরক্ষা এবং তনতিত করার জন্য একটি উদেখদ াগ্য প্রততশ্রুতত তচতিত 

কদর। প্রততবতন্ধতা UNCRPD একটি যুিান্তকারী আন্তজনাততক চুতি  া প্রততবন্ধী ব্যতিদের স্বাস্থ্য, তশক্ষা, 

কম নসংস্থ্ান এবং রাজননততক ও জনজীবদন অংশগ্রহদণর অতিকার সহ তাদের অতিকার এবং ম নাো 

প্রচার কদর। এটি স্পষ্টিাদব য ৌন ও প্রজনন স্বাদস্থ্যর যক্ষদত্র সহ অন্যান্য ব্যতিদের জন্য প্রেি তবনামূদল্য 

বা সাশ্র ়েী মূদল্যর স্বাস্থ্যদসবা এবং কম নসূতচসমূদহর একই পতরসর, গুণমান এবং মান প্রদবশাতিকার 

তনতিত করার জন্য প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকার অন্তর্ভ নি কদর। ইউএনতসআরতপতড স্পষ্টিাদব য ৌন ও 

প্রজনন স্বাদস্থ্যর সাদথ সম্পতকনত স্বাস্থ্য পতরদষবাগুদলাদত অযাদক্সদসর গুরুত্ব এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

তাদের বাতড় এবং পতরবাদরর প্রতত সিাদনর অতিকাদরর কথা উদেখ কদর। 
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অন্যান্য আন্তজনাততক কাঠাদমা, য মন যটকসই উন্নয়ন 

লক্ষযমাত্রা (SDGs), তবদশষ কদর লক্ষয ৩ (সুস্বাস্থ্য 

এবং সুস্থ্তা) এবং লক্ষয ৫ (যজোর সমতা), একটি 

তবস্তৃত যপ্রক্ষাপট প্রোন কদর  ার মদে স্বাস্থ্য এবং তলঙ্গ 

সমতার অতিকার রদয়দে,  ার মদে ব্যতিদের জন্য 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার সহ প্রততবতন্ধতা, 

যজার যেওয়া হয়। 

 

নীতত ও বাস্তবায়দনর মদে ঘাটতত 

প্রিততশীল আইতন এবং নীতত কাঠাদমা থাকা সদেও, 

নীতত এবং বাস্তবায়দনর মদে একটি উদেখদ াগ্য 

ব্যবিান রদয় যিদে। চযাদলঞ্জ অন্তর্ভ নি: 

• সদচতনতা এবং প্রদয়াদির অিাব: প্রায়ই 

স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী, নীতততনি নারক এবং 

জনসািারদণর মদে য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার সম্পতকনত প্রততবন্ধী ব্যতিদের তনতে নষ্ট 

চাতহো এবং অতিকার সম্পদকন সদচতনতার 

অিাব রদয়দে। জ্ঞাদনর এই ব্যবিান তবযমান 

আইন ও নীততর অপ নাপ্ত প্রদয়াদির তেদক 

পতরচাতলত কদর। 

• প্রদবশদ াগ্যতার সমস্যা: স্বাস্থ্যদসবা সুতবিাগুদলাদত শারীতরক বািা, সাংদকততক িাষার যোিাষীর 

অিাব, এবং প্রদবশদ াগ্য তবন্যাদস অপ নাপ্ত তথ্য প্রততবন্ধী ব্যতিদের সম্পূণ নরূদপ য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ গ্রহণ করদত বািা যেয়। 

• কলঙ্ক এবং ববষম্য: প্রততবতন্ধতার প্রতত সামাতজক মদনািাব এবং কলঙ্ক প্রততবন্ধী ব্যতিদের আরও 

প্রাতন্তক করদত পাদর,  া তাদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ প্রদবশাতিকার 

এবং ব্যবহার করার ক্ষমতাদক প্রিাতবত কদর৷ 

• স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের জন্য সীতমত প্রতশক্ষণ: স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের প্রায়শই প্রততবন্ধী 

ব্যতিদের অনন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার চাতহোসমূহদক যমাকাদবলা করার জন্য 

প্রতশক্ষদণর অিাব হয়,  া অপ নাপ্ত বা সংদবেনশীল  দের তেদক পতরচাতলত কদর। 

এই ব্যবিানসমূহ যমাকাদবলা করার জন্য একটি বহুমুখী পদ্ধততর প্রদয়াজন  াদত সদচতনতা, প্রতশক্ষণ 

এবং অবকাঠাদমা বৃতদ্ধর সাদথ সাদথ নীতত উন্নয়ন এবং প নদবক্ষদণ প্রততবন্ধী ব্যতিদের সতক্রয় অংশগ্রহণ 

জতড়ত। সরকার, সুশীল সমাজ, স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী এবং প্রততবন্ধী জনদিাষ্ঠীর মদে অংশীোতরত্ব 

যজারোর করা প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকার এবং চাতহো পূরণ করা তনতিত করার জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন, 

 ার ফদল য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকাদরর সব নজনীন অযাদক্সদসর লদক্ষযর কাোকাতে চদল  াওয়া। 

 তেও বাংলাদেশ প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার সমথ নন কদর এমন একটি 

আইতন ও নীতত কাঠাদমা প্রততষ্ঠার যক্ষদত্র উদেখদ াগ্য অগ্রিতত কদরদে, নীতত ও অনুশীলদনর মদে 

ব্যবিান দূর করা একটি মূল চযাদলঞ্জ রদয় যিদে। এই ঘাটততসমূহ যমাকাদবলা করার জন্য সকল 

অংশীজনদের সমতিত প্রদচষ্টা, সংস্থ্ান এবং প্রততশ্রুতত প্রদয়াজন  াদত তনতিত করা  ায় য  সকদলর জন্য 

স্বাস্থ্য সমতা এবং অতিকাদরর সািনায় যকউ তপতেদয় না থাদক।  

আইতন এবং নীতত কাঠাদমা 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকার ও সুরক্ষা আইন, 

২০১৩: স্বাস্থ্য পতরদষবার প্রদবশাতিকারসহ মূলিারার 

সমাদজ প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকার এবং ঐকয 

তনতিত কদর। 

জাতীয় নারী উন্নয়ন নীতত, ২০১১: প্রজনন স্বাস্থ্যসহ 

নারীদের স্বাস্থ্য অতিকাদরর প্রচার কদর। 

জাতীয় স্বাস্থ্য নীতত, ২০১১: ঝুঁতকপূণ ন যিাষ্ঠীর 

অন্তর্ভ নতির ওপর যজার তেদয় সকদলর কাদে স্বাস্থ্য 

পতরদষবা যপৌোদনার তনদে নশনা প্রোদনর লক্ষয। 

প্রজনন স্বাস্থ্য পতরদষবা নীতত এবং মান, ২০১৪: 

ব্যাপক প্রজনন স্বাস্থ্য পতরদষবা প্রোদনর জন্য 

তনদে নতশকা প্রততষ্ঠা কদর৷ 

পতরবার পতরকেনা ২০২০ অঙ্গীকার: বাংলাদেশ 

সকদলর জন্য পতরবার পতরকেনা এবং প্রজনন স্বাস্থ্য 

পতরদষবার অযাদক্সস উন্নত করদত প্রততশ্রুততবদ্ধ, 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য অন্তর্ভ নতিমূলক পতরদষবার 

প্রদ ়োজনীয়তা তুদল িদর। 
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অোয় ৩ 
 

সাংস্কৃততক ও সামাতজক যপ্রক্ষাপট 

 

বাংলাদেদশ প্রততবতন্ধতা এবং য ৌনতার প্রতত সামাতজক মদনািাব 

বাংলাদেদশ, অন্যান্য অদনক যেদশর মদতা, 

প্রততবতন্ধতা এবং য ৌনতা প্রায়ই নীরবতা, কলঙ্ক 

এবং ভ্রান্ত িারণার যমাড়দক আবৃত থাদক। 

প্রততবতন্ধতা এবং য ৌনতার প্রতত সামাতজক 

মদনািাব য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

সম্পতকনত তথ্য এবং পতরদষবাগুদলাদত ব্যতির 

প্রদবশাতিকারদক উদেখদ াগ্যিাদব প্রিাতবত 

করদত পাদর। প্রততবতন্ধতার প্রতত সামাতজক 

দৃতষ্টিতঙ্গ ব্যাপকিাদব পতরবততনত হদত পাদর, তকন্তু 

অদনদকরই ঐততহযিত তবোদসর মূদল রদয়দে 

য গুদলা প্রততবন্ধীদক দুিনাগ্য, ঐেতরক ইচ্ছা বা 

পাতরবাতরক কম নফল তহদসদব যেদখ। 

ঐততহযিতিাদব, প্রততবতন্ধতাদক প্রায়ই করুণার 

যলদের মােদম যেখা হয়, োতব্য, অথবা একটি 

তচতকৎসা সমস্যা তহদসদব যেখা হয়,  া অতিকার এবং সামাতজক অন্তর্ভ নতির তবষয় নয়। এই দৃতষ্টিতঙ্গ 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের প্রাতন্তকতার তেদক তনদয় য দত পাদর,  া তাদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার সহ তাদের অতিকার তনতিত করা কঠিন কদর যতাদল। এই উপলতিসমূহ তশক্ষা, কম নসংস্থ্ান 

এবং সামাতজকীকরণ সহ স্থ্ানীয় জনিদণর জীবদনর তবতিন্ন তেক যথদক প্রততবন্ধী ব্যতিদের প্রাতন্তককরণ 

এবং বজনদনর তেদক তনদয় য দত পাদর,  ার ফদল তারা য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার বাস্তবায়দনর 

যক্ষদত্র চযাদলঞ্জসমূদহর মুদখামুতখ হদত পাদর। 

একইিাদব, বাংলাদেদশর রক্ষণশীল সামাতজক কাঠাদমাদত য ৌনতা তনদয় আদলাচনা সািারণত তনতষদ্ধ 

বদল তবদবতচত হয়। য ৌন স্বাস্থ্য এবং অতিকার সম্পদকন আদলাচনা সািারণত জনসািারদণর মদে এবং 

এমনতক পতরবাদরর মদে এতড়দয়  াওয়া হয়,  া সদচতনতার অিাব এবং র্ভল িারণার তেদক পতরচাতলত 

কদর।  খন প্রততবতন্ধতা এবং য ৌনতার তবষয়সমূহদক যেে কদর, তখন চযাদলঞ্জসমূহ আরও জটিল হয়, 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের তবদশষ কদর র্ভল তথ্য, বজনন এবং অপব্যবহাদরর ঝুঁতকদত যফদল। এই সাংস্কৃততক 

সংদবেনশীলতা প্রততবতন্ধতার যক্ষত্র প নন্ত প্রসাতরত হয়, য খাদন প্রততবন্ধী ব্যতিরা প্রায়শই অদ ৌন এবং 

য ৌন ও প্রজনন স্বাদস্থ্যর চাতহো এবং অতিকাদরর জন্য অদ ৌতিক বা অক্ষম বদল মদন করা হয়। এই 

িরদনর র্ভল িারণাসমূহ প্রততবন্ধী ব্যতিদের উপযুি য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তথ্য এবং 

পতরদষবাসমূহ যখাঁজার এবং গ্রহণ করার ক্ষমতাদক উদেখদ াগ্যিাদব বািা তেদত পাদর। 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তথ্য এবং পতরদষবা গ্রহণ করার জন্য সাংস্কৃততক বািা 

সাংস্কৃততক প্রততবন্ধকতা বাংলাদেদশ প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তথ্য 

এবং পতরদষবার প্রদবশাতিকারদক উদেখদ াগ্যিাদব বািা যেয়। এই বািাসমূদহর মদে রদয়দে: 

• কলঙ্ক এবং লজ্জা: প্রততবতন্ধতা এবং য ৌনতা উিদয়র সাদথ সংযুি কলঙ্ক ব্যতিদের প্রদয়াজনীয় 

স্বাস্থ্য পতরদষবা বা তথ্য যখাঁজা যথদক তবরত রাখদত পাদর। পতরবারগুতলও লজ্জা যবাি করদত পাদর, 

সামাতজক তবচাদরর িদয়,  া প্রততবন্ধী ব্যতিদের আরও তবতচ্ছন্নতার তেদক তনদয় য দত পাদর। 
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• সমাজ আদরাতপত নারী-পুরুদষর ভূামকা ও প্রতযাশা: ঐততহযিত যজোর ভূতমকা এবং প্রতযাশা তবদশষ 

কদর প্রততবন্ধী নারীদের ক্ষততগ্রস্ত করদত পাদর,  াদেরদক তববাহ বা মার্তদত্বর জন্য অদ াগ্য তহদসদব 

যেখা য দত পাদর,  ার ফদল তাদের প্রজনন অতিকার এবং প্রাসতঙ্গক স্বাস্থ্য পতরদষবাগুদলাদত 

প্রদবশাতিকার অস্বীকার করা হয়। 

• যিাপনীয়তা এবং স্বায়িশাসদনর অিাব: অদন্যর ওপর শারীতরক তনিনরতার কারদণ প্রততবন্ধী 

ব্যতিদের স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের সাদথ ব্যতিিত পরামদশ নর সীতমত সুদ াি থাকদত পাদর। 

যিাপনীয়তার এই অিাব তাদের য ৌন ও প্রজনন স্বাদস্থ্যর প্রদয়াজদনর জন্য আদলাচনা করা বা সাহায্য 

চাওয়া যথদক তবরত রাখদত পাদর। 

• য ািাদ াদির বািা: শ্রবণ, চাক্ষুষ, বা বুতদ্ধবৃতিক প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য, ব্যবহারদ াগ্য ফম্যনাদট 

(য মন সাইন ল্যাঙ্গুদয়জ, যব্রইল, বা সহদজ যবাঝার িাষা) য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

তদথ্যর অিাব একটি উদেখদ াগ্য বািা বততর কদর। 

 

স্থ্ানীয় জনিদণর অংশগ্রহণ এবং সদচতনতা বৃতদ্ধর যকৌশল 

এই সাংস্কৃততক এবং সামাতজক বািাসমূহ অততক্রম করদত, স্থ্ানীয় জনিদণর সমৃ্পিতা এবং সদচতনতা 

বৃতদ্ধর জন্য একটি বহুমুখী পদ্ধততর প্রদয়াজন। যকৌশল অন্তর্ভ নি হদত পাদর: 

• তশক্ষামূলক কম নসূতচ: স্কুল এবং স্থ্ানীয় জনিদণর মদে ব্যাপক, অন্তর্ভ নতিমূলক য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

এবং অতিকার তশক্ষা কা নক্রম বাস্তবায়ন প্রততবতন্ধতা এবং য ৌনতা সম্পদকন নীরবতা িােদত সাহায্য 

করদত পাদর। এই যপ্রাগ্রামগুতলদক তবতিন্ন িরদনর প্রততবন্ধী ব্যতিদের কাদে প্রদবশদ াগ্য করার জন্য 

তডজাইন করা উতচত এবং ক্ষততকারক যেতরওটাইপ এবং তনয়মসমূহদক চযাদলঞ্জ করা এবং 

পতরবতনন করা উতচত। 

• স্থ্ানীয় জনিদণর সংলাপ: স্থ্ানীয় জনিদণর মদে উন্মুি কদথাপকথদনর সুতবিা যেওয়া, যনতা, 

পতরবার এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের জতড়ত কদর, প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার চাতহো সম্পদকন আরও িাল যবাঝার প্রচার করদত পাদর। এই আদলাচনাসমূহ র্ভল িারণাদক 

চযাদলঞ্জ করার এবং অন্তর্ভ নতিমূলক অনুশীলদনর পদক্ষ সমথ নন করার জন্য একটি িযাটফম ন তহদসদব 

কাজ করদত পাদর। 

• স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের জন্য প্রতশক্ষণ: স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের প্রততবতন্ধতা অন্তর্ভ নতি এবং 

সংদবেনশীলতা সম্পদকন প্রতশক্ষণ প্রোন করা তনতিত করদত সাহায্য করদত পাদর য  য ৌন ও 

প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ প্রদবশদ াগ্য এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকার এবং 

ম নাোর প্রতত শ্রদ্ধাশীল। 

• অন্তর্ভ নতিমূলক য ািাদ াি: তবতিন্ন প্রদবশদ াগ্য ফম্যনাদট য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তদথ্যর 

তবকাশ এবং প্রচার য ািাদ াদির বািাসমূহদক যমাকাদবলা করদত পাদর এবং তনতিত করদত পাদর 

য  প্রততবন্ধী ব্যতিদের কাদে তথ্যপূণ ন তসদ্ধান্ত যনওয়ার জন্য প্রদয়াজনীয় তথ্য রদয়দে। 

• প্রততবন্ধী ব্যতিদের সম্পিৃতা: য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার যপ্রাগ্রাম এবং নীততসমূদহর 

নকশা, বাস্তবায়ন এবং মূল্যায়দন প্রততবন্ধী ব্যতিদের সতক্রয়িাদব জতড়ত করা তনতিত করদত পাদর 

য  এই উদযািসমূহ সততযই অন্তর্ভ নি এবং তাদের প্রদয়াজদনর প্রতত প্রতততক্রয়াশীল। 

বাংলাদেদশর প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এ প্রদবশাতিকার উন্নত করার 

জন্য সাংস্কৃততক ও সামাতজক যপ্রক্ষাপদটর তেদক নজর যেওয়া অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। একটি আরও 

অন্তর্ভ নতিমূলক এবং যবাঝার সমাজ িদড় যতালার মােদম, আমরা তনতিত করদত পাতর য  সমস্ত ব্যতি, 

প্রততবতন্ধতা তনতব নদশদষ, সুস্থ্ এবং পতরপূণ ন য ৌন ও প্রজনন জীবন পতরচালনা করার সুদ াি পাদব। 
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অোয় ৪ 
 

স্বাস্থ্য ব্যবস্থ্াপনায় প্রদবশাতিকার 

 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূদহর প্রাপ্যতা 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার  পতরদষবা 

সমূদহ প্রদবশাতিকার স্বাস্থ্যদসবার একটি যমৌতলক 

তেক  া প্রততবন্ধী ব্যতি সহ সকদলর জন্য উপলি 

হওয়া উতচত। বাংলাদেদশ, প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

চাতহো অনু া ়েী য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য ও 

অতিকার পতরদষবার প্রাপ্যতা সীতমত।  তেও 

স্বাস্থ্যদসবা ব্যবস্থ্ার লক্ষয য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

এবং অতিকার পতরদষবাগুদলাদত সব নজনীন 

প্রদবশাতিকার প্রোন করা, প্রততবন্ধী ব্যতিরা 

প্রায়শই অনন্য চযাদলদঞ্জর মুদখামুতখ হন  া এই 

পতরদষবাসমূহ যথদক উপকৃত হওয়ার ক্ষমতাদক 

বািা যেয়। তবদশষাতয়ত পতরদষবার অিাব, 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের অনন্য চাতহো সম্পদকন 

স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের মদে সীতমত 

সদচতনতা এবং অন্তর্ভ নতিমূলক স্বাস্থ্য পতরদষবার জন্য অপ নাপ্ত সম্পে বরাদের কারদণ এই চযাদলঞ্জসমূহ 

উদ্ভূত হয়। য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ প্রদবশদ াগ্য তা তনতিত করার জন্য 

স্বাস্থ্যদসবা সরবরাদহর পদ্ধততিত পতরবতনন এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য বািাসমূহ দূর করার লদক্ষয 

তনতে নষ্ট উদযাি উিয়ই প্রদয়াজন। 

স্বাস্থ্য সুতবিার অবকাঠাদমািত প্রদবশদ াগ্যতা 

অবকাঠাদমািত প্রদবশদ াগ্যতা য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকারসহ স্বাস্থ্যদসবা পতরদষবার জন্য 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য একটি উদেখদ াগ্য বািা রদয় যিদে। বাংলাদেদশর অদনক স্বাস্থ্য সুতবিা 

সহজলিযতার কথা মাথায় যরদখ তডজাইন করা হয়তন, য খাদন রয্াম্প োড়া তিঁতড়, নন-অযাডাতিি 

টয়দলট এবং সরু েরজার মদতা শারীতরক প্রততবন্ধকতা রদয়দে। এই চযাদলঞ্জসমূহ যমাকাদবলা করার 

জন্য, স্বাস্থ্য সুতবিাসমূহদক অবশ্যই অতডট করদত হদব এবং প্রদবশদ াগ্যতার মান অনু া ়েী সংদশািন 

করদত হদব, হুইলদচয়ার-অতিিম্য প্রদবশোর, রয্াম্প, অতিদ াতজত যশৌচািার এবং সাইদনদজর মদতা 

ববতশষ্টযসমূহ তনতিত করদত হদব। অতিকন্তু, সামঞ্জস্যদ াগ্য তবোনা এবং সরঞ্জাম সহ প্রদবশদ াগ্য 

পরীক্ষার কক্ষ বততর করা প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য স্বাস্থ্যদসবা অতিজ্ঞতাদক উদেখদ াগ্যিাদব উন্নত 

করদত পাদর। 

য ািাদ াদির বািা এবং সমািান 

য ািাদ াদির বািাসমূহ য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ প্রদবশাতিকার এবং ব্যবহার 

করার জন্য প্রততবন্ধী ব্যতিদের ক্ষমতাদক উদেখদ াগ্যিাদব প্রিাতবত কদর। শ্রবণ প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

জন্য, স্বাস্থ্যদসবা যসটিংদস সাংদকততক িাষার যোিাষীর অিাব স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের সাদথ 

য ািাদ ািদক চযাদলতঞ্জং কদর তুলদত পাদর। একইিাদব, দৃতষ্ট প্রততবন্ধী ব্যতিদের তলতখত স্বাস্থ্য তথ্য 

ব্যবহার করা কঠিন হদত পাদর  া যব্রইল বা অতডও যরকতড নংদয়র মদতা প্রদবশদ াগ্য ফম্যনাদট উপলি নয়। 
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এই য ািাদ াদির বািাসমূদহর সমািানসমূদহর মদে রদয়দে: 

• ইশারা িাষা পতরদষবা বাস্তবায়ন: স্বাস্থ্যদসবা যসটিংদস সাংদকততক িাষা যোিাষীদের প্রতশক্ষণ এবং 

যমাতাদয়ন করা শ্রবণ প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ািাদ াদির উন্নতত করদত পাদর৷ 

• ব্যবহাদরাপদ ািী তবতিন্ন িরদনর উপকরণ বততর: যব্রইল, বড় মুদ্র্ণ এবং অতডওর মদতা প্রদবশদ াগ্য 

ফরম্যাদট স্বাস্থ্য তদথ্যর উপকরণ বততর করা তনতিত করদত পাদর য  দৃতষ্ট প্রততবন্ধী ব্যতিদের তাদের 

প্রদয়াজনীয় তদথ্য প্রদবশাতিকার রদয়দে। 

• প্রযুতির ব্যবহার: যটক্সট-টু-তস্পচ সফ্টওয্য়োর এবং তিতডও তরদল পতরদষবার মদতা প্রযুতিদক 

আতলঙ্গন করা, প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ািাদ াি বাড়াদত পাদর। 

 

প্রততবন্ধী সংদবেনশীলতা এবং অন্তর্ভ নতি তবষদয় স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের জন্য প্রতশক্ষদণর প্রদয়াজন 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূদহর প্রদবশদ াগ্যতা উন্নত 

করদত, স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের প্রতশক্ষদণর প্রদয়াজনীয়তাসমূহদক যমাকাদবলা করা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন৷ 

অদনক স্বাস্থ্যদসবা যপশাোরদের কীিাদব প্রততবন্ধী ব্যতিদের সাদথ য ািাদ াি করা  ায় এবং 

কা নকরিাদব তাদের  ে প্রোন করা  ায় যস সম্পদকন তনতে নষ্ট প্রতশক্ষদণর অিাব রদয়দে। জ্ঞাদনর এই 

ঘাটতত অতনচ্ছাকৃত ববষম্য এবং অপ নাপ্ত  দের তেদক তনদয় য দত পাদর। 

স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের জন্য প্রতশক্ষণ যপ্রাগ্রামসমূদহর ওপর যফাকাস করা উতচত: 

• প্রততবতন্ধতা সদচতনতা: স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের তবতিন্ন িরদনর প্রততবন্ধী এবং স্বাস্থ্যদসবা 

প্রদবশাতিকার করার যক্ষদত্র ব্যতিরা য  চযাদলঞ্জসমূদহর মুদখামুতখ হদত পাদর যস সম্পদকন তশতক্ষত 

করা। 

• য ািাদ াি েক্ষতা: প্রততবন্ধী ব্যতিদের সাদথ কীিাদব কা নকরিাদব এবং সিাদনর সাদথ য ািাদ াি 

করদত হয় যস সম্পদকন প্রতশক্ষণ, সহকারী প্রযুতি এবং তবকে য ািাদ াি পদ্ধততর ব্যবহার সহ। 

• অন্তর্ভ নতিমূলক অনুশীলন: স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের তাদের পতরদষবা প্রোদনর যক্ষদত্র অন্তর্ভ নতিমূলক 

অনুশীলনসমূহ গ্রহণ করদত যশখাদনা,  াদত প্রততবন্ধী ব্যতিদের ম নাো এবং সিাদনর সাদথ আচরণ 

করা হয়। 

• অতিদ াতজত স্বাস্থ্যদসবা অনুশীলন: শারীতরক পরীক্ষায় সামঞ্জস্য এবং সহায়ক তডিাইদসর 

ব্যবহারসহ প্রততবন্ধী ব্যতিদের তনতে নষ্ট প্রদয়াজনসমূহদক তমটমাট করার জন্য মানক স্বাস্থ্যদসবা 

অনুশীলনসমূহ কীিাদব মাতনদয় যনওয়া  ায় যস সম্পদকন প্রতশক্ষণ। 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূদহর প্রাপ্যতা যমাকাদবলা কদর, অবকাঠাদমািত 

প্রদবশদ াগ্যতা উন্নত কদর, য ািাদ াদির বািা অততক্রম কদর এবং স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের প্রতশক্ষণ 

বাড়াদনার মােদম, বাংলাদেশ প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকাদরর ন্যায়সঙ্গত 

প্রদবশাতিকার তনতিত করার তেদক উদেখদ াগ্য অগ্রিতত করদত পাদর। এর জন্য সরকার, স্বাস্থ্যদসবা 

প্রততষ্ঠান, সুশীল সমাজ এবং প্রততবন্ধী জনদিাষ্ঠীর কাে যথদক একটি সমতিত প্রদচষ্টা প্রদয়াজন  াদত 

একটি স্বাস্থ্যদসবা ব্যবস্থ্া বততর করা  ায়  া সততযকার অদথ ন তার সমস্ত নািতরদকর চাতহো পূরণ কদর। 
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অোয় ৫ 
 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার প্রততষ্ঠা 

 

তবতিন্ন িরদনর প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য বততর ব্যাপক য ৌন তশক্ষা 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

সম্পদকন সদচতন তসদ্ধান্ত যনওয়ার জন্য ব্যাপক 

য ৌন তশক্ষার প্রদবশাতিকার অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

 াইদহাক, ঐততহযিত য ৌন তশক্ষা কা নক্রম 

প্রায়ই প্রততবন্ধী ব্যতিদের তনতে নষ্ট চাতহো 

উদপক্ষা কদর। উপদ ািী যপ্রাগ্রামসমূহ 

প্রদবশদ াগ্য এবং অন্তর্ভ নি হওয়ার সাদথ সাদথ 

য ৌন এবং প্রজনন স্বাস্থ্য তবষয়সমূদহর সম্পূণ ন 

বণ নালীদক সদবািন করা উতচত। এর মদে 

যব্রইল, সাইন ল্যাঙ্গুদয়জ এবং অতডও বণ ননার 

মদতা প্রদবশদ াগ্য ফম্যনাটসমূহ ব্যবহার করা 

এবং বুতদ্ধবৃতিক প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য 

তবষয়বস্তু যবািিম্য এবং প্রাসতঙ্গক তা তনতিত 

করা অন্তর্ভ নি৷ তশক্ষাতবেদের সিতত, শরীদরর 

স্বায়িশাসন এবং স্বাস্থ্যকর সম্পদকনর মদতা তবষয়সমূহও সদবািন করা উতচত, প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

অতিকাদরর ওপর যজার যেওয়া।  

পতরবার পতরকেনা এবং িিনতনদরািক ব্যবহার 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের পতরবার পতরকেনা এবং িিনতনদরািক ব্যবহাদরর যক্ষদত্র অ-প্রততবন্ধী ব্যতিদের মদতা 

একই অতিকার রদয়দে।  াইদহাক, র্ভল িারণা এবং যেতরওটাইপসমূহ প্রায়শই স্বাস্থ্যদসবা যসটিংদস 

তাদের চাতহো উদপক্ষা বা উদপক্ষা করার তেদক পতরচাতলত কদর। স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের অবশ্যই 

তাদের প্রজনন জীবন সম্পদকন তসদ্ধান্ত যনওয়ার জন্য প্রততবন্ধী ব্যতিদের স্বায়িশাসদনর স্বীকৃতত তেদত 

হদব এবং অবিত পেন্দ্ করার জন্য প্রদয়াজনীয় তথ্য ও পতরদষবা প্রোন করদত হদব। এর মদে রদয়দে 

িিনতনদরািক তবকেসমূদহর একটি পতরসর যেওয়া এবং তাদের ব্যবহার, পােন প্রতততক্রয়া এবং কীিাদব 

তারা যকানও ওষুি বা তাদের প্রততবতন্ধতা সম্পতকনত তনতে নষ্ট শতনসমূদহর সাদথ য ািাদ াি করদত পাদর যস 

সম্পদকন পরামশ ন যেওয়া। িিনতনদরািক তবকেসমূহ সম্পদকন তথ্য প্রদবশদ াগ্য ফম্যনাদট উপলি হওয়া 

উতচত এবং পতরদষবাসমূহ শারীতরকিাদব প্রদবশদ াগ্য হওয়া উতচত। 

তনরাপে মার্তত্ব এবং মার্তত্ব যসবা 

তনরাপে মার্তত্ব এবং মানসম্পন্ন মার্তত্ব যসবার প্রদবশাতিকার প্রততবন্ধী নারীদের জন্য গুরুত্বপূণ ন। এই 

পতরদষবাসমূহ অবশ্যই শারীতরকিাদব প্রদবশদ াগ্য হদত হদব এবং এমন  ে প্রোন করদত হদব  া 

প্রততবন্ধী িিনবতী নারীদের প্রদয়াজদনর প্রতত সংদবেনশীল। স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের িিনাবস্থ্া, শ্রম এবং 

প্রততবন্ধী নারীদের জন্য প্রসদবর সময় উদ্ভূত তনতে নষ্ট চযাদলঞ্জসমূদহর তবষদয় প্রতশক্ষণ থাকা উতচত এবং 

এই চযাদলঞ্জসমূহদক েক্ষতার সাদথ এবং সিাদনর সাদথ যমাকাদবলা করার জন্য প্রস্তুত থাকা উতচত। 

উপরন্তু, প্রসদবাির  ে অন্তর্ভ নতিমূলক হওয়া উতচত,  াদত নতুন প্রততবন্ধী মাদয়দের বুদকর দুি খাওয়াদনা, 

তশশুর  ে এবং প্রততবন্ধী মার্তদত্বর সম্ভাব্য চযাদলঞ্জ যমাকাদবলায় সহায়তা পাওয়া  ায়। উপরন্তু, প্রততবন্ধী 
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অতিিাবকদের জন্য সহায়তা পাওয়া উতচত,  ার মদে অতিিাবকত্ব সম্পতকনত প্রদবশদ াগ্য তথ্য 

রদয়দে। 

এইচআইতি/এইডস সহ য ৌন সংক্রতমত সংক্রমণ (এসটিআই) প্রততদরাি ও ব্যবস্থ্াপনা 

প্রততবন্ধী ব্যতিরা সািারণ জনসংখ্যার মদতা STI এবং HIV/AIDS-এর সমান ঝুঁতকদত রদয়দে, তবুও 

তারা প্রততদরাি ও ব্যবস্থ্াপনার জন্য তথ্য ও পতরদষবা অযাদক্সদস বািার সিুখীন হয়। য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার যপ্রাগ্রামগুদলাদত অবশ্যই প্রততবন্ধী ব্যতিদের এসটিআই এবং এইচআইতি প্রততদরাি, 

পরীক্ষা, তচতকৎসা এবং  ে পতরদষবাসমূদহর প্রদবশদ াগ্য তথ্য প্রোদনর লক্ষযযুি প্রদচষ্টা অন্তর্ভ নি করদত 

হদব। এটি উপদ ািী তশক্ষা উপকরণ, অ-ববষম্যমূলক অনুশীলদনর ওপর স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের 

প্রতশক্ষণ এবং তবতিন্ন প্রততবন্ধী ব্যতিদের যসবা করার জন্য পরীক্ষা এবং তচতক ত্সার সুতবিাসমূহ 

শারীতরকিাদব প্রদবশদ াগ্য এবং সতজ্জত তা তনতিত করার মােদম অজনন করা য দত পাদর। 

তলঙ্গ-তিতিক সতহংসতা এবং অপব্যবহার প্রততদরাি এবং প্রতততক্রয়া 

প্রততবন্ধী ব্যতিরা য ৌন তন নাতন সহ তলঙ্গ-তিতিক সতহংসতা এবং অপব্যবহাদরর ঝুঁতকদত রদয়দে। নারী 

ও প্রতত বন্ধী যমদয়রা তবদশষ কদর উচ্চ ঝুঁতকর মদে রদয়দে। তলঙ্গ-তিতিক সতহংসতা প্রততদরাি ও 

প্রতততক্রয়া জানাদনার প্রদচষ্টায় প্রততবন্ধী ব্যতিদের সুরক্ষা এবং সমথ নন করার জন্য তনতে নষ্ট যকৌশল অন্তর্ভ নি 

করদত হদব। তবতিন্ন িরদনর প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য প্রদবশদ াগ্য প্রততদরাি কম নসূতচসমূহ তবকাশ ও 

বাস্তবায়ন করা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। এই যপ্রাগ্রামসমূহ অতিকার, সিতত, এবং সুস্থ্ সম্পকন সম্পদকন তশতক্ষত 

করা উতচত। উপরন্তু, কাউদেতলং এবং আইতন সহায়তা সহ সতহংসতা যথদক যেঁদচ  াওয়াদের জন্য 

সহায়তা পতরদষবাসমূহ অবশ্যই শারীতরকিাদব প্রদবশদ াগ্য এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের তনতে নষ্ট চাতহোসমূহ 

পূরণ করদত সতজ্জত হদত হদব। প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

তবরুদদ্ধ সতহংসতা এবং অপব্যবহাদরর উপযুি, 

সংদবেনশীল প্রতততক্রয়া তনতিত করদত আইন 

প্রদয়ািকারী, স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী এবং সমাজদসবা 

কমীদের প্রতশক্ষণ অতযাবশ্যক। তশক্ষা ও 

অযাডদিাদকতসর মােদম প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

ক্ষমতায়ন তাদের অপব্যবহাদরর স্বীকৃতত তেদত এবং 

সাহায্য চাইদত সক্ষম করার জন্যও গুরুত্বপূণ ন। 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের তনতে নষ্ট য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার চাতহো পূরদণর জন্য একটি বহুমুখী পদ্ধততর 

প্রদয়াজন  া তশক্ষা, স্বাস্থ্যদসবা পতরদষবা এবং 

সতহংসতা ও অপব্যবহার যথদক সুরক্ষাদক অন্তর্ভ নি 

কদর। অন্তর্ভ নতিমূলক অনুশীলন এবং নীততসমূহ 

গ্রহদণর মােদম, বাংলাদেশ তনতিত করদত পাদর য  

প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য পতরদষবা 

এবং অতিকাদরর সমান প্রদবশাতিকার রদয়দে  া 

তারা প্রাপ্য, এমন একটি সমাজদক িদড় তুলদত 

য খাদন প্রততবন্ধী তনতব নদশদষ প্রদতযদক সুস্থ্ ও পতরপূণ ন 

জীবন াপন করদত পাদর। 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার চাতহো 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য ও অতিকার তশক্ষা: যব্রইল, 

ইশারা িাষা এবং সহজ িাষায় বততর উপকরণ। 

ব্যাপক স্বাস্থ্যদসবা: অন্তর্ভ নতিমূলক পতরদষবা  া 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের অনন্য শারীতরক ও মানতসক 

চাতহো পূরণ কদর। 

সিতত এবং স্বায়িশাসন: য ৌন এবং প্রজনন তসদ্ধাদন্ত 

সিততর যবাঝাপড়ো এবং অনুশীলন তনতিত করার 

জন্য তশক্ষা এবং সহায়তা। 

প্রততদরাি এবং তচতকৎসা: য ৌন সংক্রাতমত সংক্রমণ 

(এসটিআই) এবং অন্যান্য প্রজনন স্বাস্থ্য সমস্যা 

প্রততদরাি, তচতকৎসা এবং পতরচালনার অযাদক্সস। 

পতরবার পতরকেনা: পতরবার পতরকেনা এবং 

িিনতনদরািকগুতলদত অযাদক্সসদ াগ্য এবং অবতহত 

পেন্দ্। 

মার্তদত্বর  ে: প্রততবন্ধী নারীদের জন্য িিনাবস্থ্া, 

সন্তাদনর জন্ম, এবং প্রসদবাির  দের জন্য তবদশষ 

সহায়তা। 
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অোয় ৬ 
 

প্রততবন্ধী নারী ও যমদয়দের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 
 

বাংলাদেদশ প্রততবন্ধী নারী ও যমদয়দের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার বাস্তবায়ন করার জন্য একটি লক্ষযযুি পদ্ধততর 

প্রদয়াজন  া তলঙ্গ, প্রততবতন্ধতা, আথ ন-সামাতজক অবস্থ্া, 

যিৌিতলক অবস্থ্ান এবং সতহংসতার অতিজ্ঞতার যেেদক 

স্বীকৃতত যেয়। প্রততবন্ধী নারী এবং যমদয়রা জটিল 

চযাদলদঞ্জর সিুখীন হয়  া তাদের য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ ব্যবহার এবং 

গুণমানদক প্রিাতবত কদর। এই অোয়টি এই যিাষ্ঠীর 

অনন্য চাতহোসমূহ যমাকাদবলা করার জন্য যকৌশল 

এবং তবদবচনার রূপদরখা যেয়, তাদের অতিকারসমূহ 

প্রততবতন্ধতা এবং সামাতজক যপ্রক্ষাপদটর সমস্ত যস্পকট্রাম 

জুদড় সুরতক্ষত এবং প্রচার করা হয় তা তনতিত কদর৷ 

অনন্য চযাদলঞ্জ স্বীকৃতত 

প্রততবন্ধী নারী এবং তকদশারী একাতিক স্তদর ববষম্য এবং বঞ্চনার সিুখীন হন;  া য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

এবং অতিকার পতরদষবাগুদলাদত তাদের প্রদবশাতিকার প্রিাতবত কদর। এই চযাদলঞ্জসমূদহর মদে রদয়দে: 

• আথ ন-সামাতজক বািা: োতরদ্র্য অসামঞ্জস্যপূণ নিাদব প্রততবন্ধী ব্যতিদের প্রিাতবত কদর, য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার সহ স্বাস্থ্যদসবা পতরদষবাগুদলাদত তাদের প্রদবশাতিকার সীতমত কদর। অতত-

েতরদ্র্ ব্যাকগ্রাউদের নারী এবং যমদয়দের প্রায়ই তচতকৎসা সহায়তা যনওয়ার জন্য বা স্বাস্থ্যদসবা 

সুতবিাগুদলাদত ভ্রমণ করার জন্য আতথ নক সংস্থ্াদনর অিাব হয়। 

• গুরুতর প্রততবতন্ধতা:  ারা গুরুতর প্রততবন্ধী তাদের তবদশষ  দের প্রদয়াজন হদত পাদর  া তাদের 

সম্প্রোদয় সহজলিয নয়,  া য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাগুদলাদত প্রদবশাতিকারদক 

তবদশষিাদব চযাদলতঞ্জং কদর যতাদল। 

• যিৌদিাতলক তবতচ্ছন্নতা: বাংলাদেদশর প্রতযন্ত অঞ্চদল বসবাসকারী নারী এবং যমদয়রা স্বাস্থ্যদসবা 

সুতবিাগুদলাদত সীতমত প্রদবশাতিকার থাকদত পাদর। পতরবহদনর অিাব এবং তনকটতম স্বাস্থ্যদসবা 

প্রোনকারীর দূরত্ব য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাগুদলাদত তাদের প্রদবশাতিকারদক 

আরও বািাগ্রস্ত করদত পাদর। 

• য ৌন সতহংসতা: নারী এবং প্রততবন্ধী যমদয়রা য ৌন যশাষণ, অপব্যবহার, হয়রাতন এবং িষ নদণর উচ্চ 

ঝুঁতকদত থাদক। এই অতিজ্ঞতাসমূহ শুধুমাত্র তাদের শারীতরক এবং মানতসক স্বাদস্থ্যর ওপর িিীর 

প্রিাব যফদল না বরং কলঙ্ক, িয় এবং সহায়ক পতরদষবার অিাদবর কারদণ য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ গ্রহণ করার যক্ষদত্র বািা বততর কদর। 

 

অন্তর্ভ নতিমূলক য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূদহর জন্য যকৌশল 

এই চযাদলঞ্জসমূহ যমাকাদবলা করদত এবং প্রততবন্ধী নারী এবং যমদয়দের ব্যাপক য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

এবং অতিকার পতরদষবাগুদলাদত প্রদবশাতিকার রদয়দে তা তনতিত করদত, তনম্নতলতখত যকৌশলসমূহ 

সুপাতরশ করা হয়: 

• টাদি নদটড আউটতরচ এবং সাদপাট ন: প্রততবন্ধী নারীদের এবং যমদয়দের কাদে যপৌুঁোদনার লদক্ষয 

আউটতরচ যপ্রাগ্রাম বাস্তবায়ন করুন, তবদশষ কদর  ারা অতত-েতরদ্র্, গুরুতর প্রততবন্ধী বা প্রতযন্ত 

অঞ্চদল বসবাস কদরন। যমাবাইল তক্লতনক, যটতলদমতডতসন এবং কতমউতনটি স্বাস্থ্যকমীরা এই ব্যতি 
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এবং য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূদহর মদে ব্যবিান পূরদণ গুরুত্বপূণ ন ভূতমকা 

পালন করদত পাদর। 

• ব্যাপক পতরচ না: তনতিত করুন য  প্রততবন্ধী নারীদের এবং যমদয়দের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ ব্যাপক এবং সামতগ্রক,  া শুধুমাত্র তাদের য ৌন ও প্রজনন স্বাদস্থ্যর 

প্রদয়াজনসমূহই নয় বরং  ারা য ৌন সতহংসতার সিুখীন হদয়দে তাদের জন্য সহায়তা প্রোন কদর৷ 

এর মদে রদয়দে জরুরী িিনতনদরাি, তনরাপে িিনপাত পতরদষবা, মানতসক স্বাস্থ্য সহায়তা এবং 

আইতন সহায়তার প্রদবশাতিকার। 

• স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের জন্য প্রতশক্ষণ: য ািাদ াি, সিতত এবং সিানজনক  দের ওপর 

মদনাদ াি যকন্দ্রীভূত কদর প্রততবন্ধী নারী এবং যমদয়দের তনতে নষ্ট চাতহোর ওপর স্বাস্থ্যদসবা 

প্রোনকারীদের প্রতশক্ষণ তেন। স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদেরও য ৌন সতহংসতার লক্ষণসমূহ তচনদত এবং 

প্রতততক্রয়া জানাদত এবং উপযুি সহায়তা এবং যরফাদরল প্রোন করদত প্রতশক্ষণ যেওয়া উতচত। 

• স্থ্ানীয় জনিদণর তশক্ষা এবং সদচতনতা: প্রততবন্ধী নারী এবং যমদয়দের অতিকার এবং চাতহো 

সম্পদকন স্থ্ানীয় জনিদণর মদে সদচতনতা বাড়ান, কলঙ্ক কমাদনা এবং তলঙ্গ সমতা প্রচাদরর তেদক 

মদনাতনদবশ করুন। তশক্ষা প্রচারাতি ান প্রততবন্ধী নারী ও যমদয়দেরদক তাদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

এবং অতিকার এবং উপলি পতরদষবা সম্পদকন জানাদতও সাহায্য করদত পাদর। 

• অন্তর্ভ নতিমূলক নীতত উন্নয়ন: তবদশষিাদব প্রততবন্ধী নারী এবং যমদয়দের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার চাতহোসমূহদক সদবািন কদর এমন নীততসমূদহর পদক্ষ ও তবকাশ করুন৷ এই নীততসমূহ 

নারীদের এবং প্রততবন্ধী যমদয়দের সাদথ পরামশ ন কদর বততর করা উতচত  াদত তাদের অতিজ্ঞতা 

এবং প্রদয়াজনসমূহ সঠিকিাদব উপস্থ্াপন করা হয়। 

 

সব িরদনর প্রততবন্ধী ব্যতিদের চাতহোপূরদণ ব্যবস্থ্া গ্রহণ 

নারী ও প্রততবন্ধী যমদয়দের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার উন্নত করার প্রদচষ্টা অবশ্যই 

শারীতরক, সংদবেনশীল, বুতদ্ধবৃতিক এবং মানতসক প্রততবতন্ধতা সহ সকল প্রকার প্রততবন্ধীদক অন্তর্ভ নি 

করদত হদব। প্রততটি িরদনর প্রততবতন্ধতার জন্য আলাো আলাো আবাসন বা পদ্ধততর প্রদয়াজন হদত পাদর 

তা স্বীকার কদর, ব্যতিদের তবতিন্ন চাতহো পূরদণর জন্য পতরদষবা এবং তথ্য প্রদবশদ াগ্য এবং উপদ ািী 

হওয়া উতচত। স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের প্রতশক্ষদণর মদে কীিাদব কা নকরিাদব য ািাদ াি করা  ায় 

এবং তবতিন্ন প্রততবন্ধী নারী ও যমদয়দের  ে প্রোন করা  ায় তার তনতে নষ্ট মতডউল অন্তর্ভ নি করা উতচত। 
 

আথ ন-সামাতজক পটভূতম এবং অতত-েতরদ্র্ 

অথ নননততক বািাসমূহ উদেখদ াগ্যিাদব প্রততবন্ধী নারী এবং যমদয়দের, তবদশষ কদর অতত-েতরদ্র্ 

ব্যাকগ্রাউদের, য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ গ্রহণ করার ক্ষমতাদক প্রিাতবত কদর। 

আতথ নক সহায়তা যপ্রাগ্রাম, পতরদষবার জন্য স্লাইতডং যস্কল তফ, এবং পতরবহন সহায়তা এই বািাসমূদহর 

তকছু উপশম করদত সাহায্য করদত পাদর। সম্প্রোয়-তিতিক হস্তদক্ষপসমূহ অতত-েতরদ্র্দের কাদে 

যপৌুঁোদনার ওপরও যফাকাস করা উতচত, তনতিত করা উতচত য  তারা উপলি য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার পতরদষবা এবং সহায়তা সম্পদকন সদচতন এবং যিাি করদত পাদর। 
 

নারী এবং যমদয়রা গুরুতর প্রততবন্ধী জীবন াপন করদে 

 ারা গুরুতর প্রততবন্ধী জীবন াপন কদর তাদের তবদশষ  ে এবং সহায়তার প্রদয়াজন হদত পাদর। 

স্বাস্থ্যদসবা সুতবিাসমূহ এই ব্যতিদের জটিল স্বাদস্থ্যর চাতহোসমূহ যমাকাদবলা করার জন্য প্রদয়াজনীয় 

সরঞ্জাম এবং প্রতশতক্ষত কমীদের তেদয় সতজ্জত করা উতচত। প্রততদরািমূলক  ে, পতরবার পতরকেনা, 

এবং মার্তস্বাস্থ্য পতরদষবা সহ য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর সমস্ত তেক আদলাচনা কদর 

ব্যাপক পতরচ না তনতিত করদত তবদশষজ্ঞ, প্রাথতমক  ে প্রোনকারী এবং সহায়তা পতরদষবাসমূদহর মদে 

 দের সমিয় অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 
 

প্রতযন্ত অঞ্চদল  ারা যপৌুঁোন 

যিৌিতলক তবতচ্ছন্নতা এবং সীতমত স্বাস্থ্যদসবা অবকাঠাদমার কারদণ প্রতযন্ত অঞ্চদল বসবাসকারী প্রততবন্ধী 

নারী ও যমদয়রা য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ ব্যবহার করার যক্ষদত্র উদেখদ াগ্য 



 ক্ষমতায়ন ও ন্যায়সঙ্গত সমতা 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার  

 16 

চযাদলদঞ্জর সিুখীন হয়। যমাবাইল যহলথ তক্লতনক, যটতলদহলথ সাতিনস এবং কতমউতনটি যহলথ ওয়াকনার 

যপ্রাগ্রামসমূহ এই জনদিাষ্ঠীর কাদে য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ প্রসাতরত করার 

জন্য কা নকর যকৌশল হদত পাদর। দূরবতী স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীরা প্রততবতন্ধতা অন্তর্ভ নতিদত প্রতশতক্ষত 

এবং সম্পে এবং যরফাদরল তসদেদম প্রদবশাতিকার রদয়দে তা তনতিত করাও অপতরহা ন। 

য ৌন যশাষণ, অপব্যবহার, হয়রাতন এবং িষ নণ সতহংসতার তশকার 

প্রততবন্ধী নারী ও যমদয়রা য ৌন সতহংসতা ও যশাষদণর ঝুঁতকদত যবতশ। যেঁদচ থাকাদের জন্য তনরাপে, 

প্রদবশদ াগ্য, এবং যিাপনীয় তরদপাটি নং প্রতক্রয়া প্রততষ্ঠা এবং প্রচার করা গুরুত্বপূণ ন। তচতকৎসা যসবা, 

মানতসক সহায়তা, আইতন সহায়তা, এবং সামাতজক পুনঃএকত্রীকরণ কম নসূতচ সহ যেঁদচ থাকাদের জন্য 

পতরদষবাসমূহ ব্যাপক হওয়া উতচত। আইন প্রদয়ািকারী, স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী এবং সমাজদসবা 

কমীদের প্রতশক্ষদণর মােদম যেঁদচ থাকা প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকার এবং চাতহোর ওপর যজার যেওয়া 

উতচত, তাদের সাদথ ম নাো ও সিাদনর সাদথ আচরণ করা তনতিত করা উতচত। 

একটি সামতগ্রক পদ্ধততর বাস্তবায়ন 

• পতলতস অযাডদিাদকতস: তহংসা ও যশাষদণর 

তবরুদদ্ধ সুরক্ষা সহ প্রততবন্ধী নারী এবং যমদয়দের 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

চাতহোসমূহদক তবদশষিাদব সদবািন কদর এমন 

নীততসমূদহর পদক্ষ উতকল৷ 

• অন্তর্ভ নতিমূলক তশক্ষা: স্কুল পাঠ্যক্রদম য ৌন ও 

প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তশক্ষা অন্তর্ভ নি করুন 

 া প্রততবন্ধী যমদয়দের জন্য প্রদবশদ াগ্য এবং 

প্রাসতঙ্গক, সিতত, শারীতরক স্বায়িশাসন এবং 

স্বাস্থ্যকর সম্পদকনর মদতা তবষয়সমূহদক 

আদলাচনা কদর৷ 

• স্থ্ানীয় জনিদণর সম্পিৃতা: প্রততবন্ধকতা, তলঙ্গ এবং য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার সম্পদকন 

আদলাচনায় সম্প্রোয়দক যুি করুন যেতরওটাইপসমূহদক চযাদলঞ্জ করদত, কলঙ্ক কমাদত এবং 

অন্তর্ভ নতি প্রচার করদত। 

• অংশীোতরত্ব: প্রততবতন্ধতার অতিকার, নারীর অতিকার, এবং য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এ 

তবদশষাতয়ত সংস্থ্াসমূদহর সাদথ ব্যাপক কম নসূতচর তবকাশ ও বাস্তবায়দনর জন্য সহদ াতিতা করুন৷ 

 

এতিদয় চলা 

বাংলাদেদশ প্রততবন্ধী নারী ও যমদয়দের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তনতিত করার জন্য 

সরকার, স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী, সুশীল সমাজ সংস্থ্া এবং স্থ্ানীয় জনিদণর সমতিত প্রদচষ্টা প্রদয়াজন। 

এই যিাষ্ঠীর মুদখামুতখ অনন্য চযাদলঞ্জসমূহদক স্বীকৃতত তেদয় এবং এই চযাদলঞ্জসমূহ যমাকাদবলায় লক্ষযযুি 

যকৌশলসমূহ বাস্তবায়দনর মােদম, বাংলাদেশ প্রততবতন্ধতা তনতব নদশদষ সকদলর জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

এবং অতিকার অজনদনর কাোকাতে য দত পাদর। এই অোয়টি য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর 

প্রতত একটি যফাকাসড এবং অন্তর্ভ নতিমূলক  পদ্ধততর গুরুদত্বর ওপর যজার যেয়, তবদশষাতয়ত পতরদষবা 

এবং প্রততবন্ধী যমদয়দের জন্য সহায়তার প্রদয়াজনীয়তা তুদল িদর। 
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অোয় ৭ 
 

প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

 

প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীরা য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ গ্রহণ করার 

যক্ষদত্র স্বতন্ত্র চযাদলদঞ্জর সিুখীন হয়। এই 

চযাদলঞ্জসমূহ প্রায়শই তাদের জীবদনর স্তর োরা  

জটিল হয়,  ার মদে উদেখদ াগ্য শারীতরক, 

মানতসক এবং সামাতজক তবকাশ জতড়ত। 

প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার চাতহো যমটাদনা তনতিত 

করার জন্য, অতত-েতরদ্র্, গুরুতর প্রততবতন্ধতার 

সাদথ বসবাসকারী, বসবাসকারী ব্যতিদের সহ 

তবতিন্ন িরদনর প্রততবতন্ধতা, আথ ন-সামাতজক 

পটভূতম এবং তনতে নষ্ট দুব নলতাসমূহ তবদবচনা কদর 

এমন একটি সূক্ষ্ম পদ্ধতত গ্রহণ করা অপতরহা ন। 

প্রতযন্ত অঞ্চদল, বা য ৌন সতহংসতার তশকার হয়। 

প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের অনন্য চাতহো 

যবাঝা  

প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীরা তবতিন্ন বািার সিুখীন হয়  া য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তথ্য 

এবং পতরদষবাসমূহদত তাদের প্রদবশাতিকারদক বািা যেয়,  ার মদে রদয়দে: 

• উপদ ািী য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তশক্ষার অিাব: অদনক প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারী 

এমন ব্যাপক য ৌন তশক্ষা পায় না  া প্রদবশদ াগ্য এবং তাদের প্রদয়াজন অনুসাদর বততর করা হয়, 

 ার ফদল তারা র্ভল তথ্য এবং স্বাস্থ্য ঝুঁতকর ঝুঁতকদত পদড়। 

• আথ ন-সামাতজক চযাদলঞ্জ: অতত-েতরদ্র্ ব্যাকগ্রাউদের তকদশার-তকদশারীদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ যিাি করার বা স্বাস্থ্যদসবা সুতবিাসমূহদত ভ্রমণ করার জন্য 

সংস্থ্ানসমূদহর অিাব হদত পাদর,  া তাদের  ে যনওয়ার সামথ ন উদেখদ াগ্যিাদব প্রিাতবত কদর। 

• প্রদবশদ াগ্য স্বাস্থ্যদসবা পতরদষবা: তবতিন্ন িরদনর প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের সাদথ কা নকরিাদব 

য ািাদ াি করদত প্রতশতক্ষত যপশাোরদের োরা সুতবিাসমূহ অবশ্যই শারীতরকিাদব প্রদবশদ াগ্য 

এবং কমী থাকদত হদব। তকদশারী ক্লাদয়ন্টদের অতিকার এবং ম নাোদক সিান কদর পতরদষবাসমূহ 

যিাপনীয় হওয়া উতচত। 

• গুরুতর প্রততবতন্ধতা:  ারা গুরুতর প্রততবতন্ধতার সাদথ বসবাস কদরন তাদের তবদশষ য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবার প্রদয়াজন হদত পাদর  া প্রায়শই পাওয়া  ায় না, তবদশষ কদর প্রতযন্ত 

বা গ্রামীণ এলাকায়। 

• যিৌিতলক বািা: দূরত্ব এবং পতরবহদনর অিাদবর কারদণ প্রতযন্ত অঞ্চদলর তকদশার-তকদশারীরা 

স্বাস্থ্যদসবা সুতবিাসমূহ যিাি করদত অসুতবিার সিুখীন হয়। 

• য ৌন সতহংসতার ঝুঁতক: প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীরা য ৌন যশাষণ, অপব্যবহার, হয়রাতন এবং 

িষ নদণর ঝুঁতকদত থাদক,  া তাদের প্রততরক্ষামূলক পতরদষবা এবং সহায়তা প্রোন অপতরহা ন। 

• য ৌন সতহংসতার তশকারদের জন্য সমথ নন: প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীরা য ৌন যশাষণ এবং 

তন নাতদনর ঝুঁতকদত থাদক। কাউদেতলং এবং আইতন সহায়তা সহ প্রদবশদ াগ্য সহায়তা পতরদষবা 

প্রোন করা এবং অপব্যবহাদরর স্বীকৃতত এবং তরদপাট ন করার তবষদয় প্রততদরািমূলক তশক্ষা অন্তর্ভ নি 

করা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 
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প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবার প্রদয়াজন হয়  া তাদের 

তবদশষ চাতহো স্বীকার কদর এবং মাতনদয় যনয়। এই চাতহোসমূহ অন্তর্ভ নি হদত পাদর: 

প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার চাতহো পূরদণর যকৌশল 

প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার চাতহো কা নকরিাদব 

যমটাদত, তকছু যকৌশল গ্রহণ করা য দত পাদর: 

• অন্তর্ভ নতিমূলক নীতত তবকাশ: য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার সম্পতকনত নীততসমূহ 

স্পষ্টিাদব প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের 

জন্য তবিান অন্তর্ভ নি করা উতচত, তশক্ষা এবং 

স্বাস্থ্যদসবা পতরদষবাগুদলাদত তাদের 

প্রদবশাতিকার তনতিত করা এবং অগ্রাতিকার 

যেওয়া উতচত। 

• সম্প্রোয়-তিতিক পদ্ধতত: প্রততবন্ধী তকদশার-

তকদশারীদের জন্য সহায়ক পতরদবশ বততরদত 

সম্প্রোয়সমূহদক তনযুি করুন। এদত 

প্রততবতন্ধতার অতিকার এবং য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার সম্পদকন সদচতনতা 

বৃতদ্ধ, কলঙ্ক কমাদনা এবং অন্তর্ভ নতি প্রচার 

করা জতড়ত। 

• প্রদবশদ াগ্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তশক্ষা: তবতিন্ন িরদনর প্রততবন্ধী তকদশার-

তকদশারীদের জন্য প্রদবশদ াগ্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তশক্ষা কা নক্রম বততর ও প্রোন 

করুন। এটি তশক্ষািত উপকরণগুদলাদত সাইন িাষা, যব্রইল এবং সরলীকৃত িাষা ব্যবহার অন্তর্ভ নি 

করদত পাদর। 

• স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী এবং তশক্ষাতবেদের জন্য প্রতশক্ষণ: তকদশার-তকদশারীদের সাদথ কাজ করা 

যপশাোরদের প্রততবতন্ধতা এবং য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার এর যেে সম্পদকন তনতে নষ্ট 

প্রতশক্ষণ গ্রহণ করা উতচত। এর মদে রদয়দে প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের তবতিন্ন চাতহো যবাঝা 

এবং  ে ও তশক্ষার জন্য অন্তর্ভ নতিমূলক এবং সিানজনক পন্থা অবলবন করা। 

• তপয়ার সাদপাট ন যনটওয়াকন: প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের জন্য তপয়ার সাদপাট ন যনটওয়াকন বততর 

করা, অতিজ্ঞতা িাি কদর যনওয়ার জন্য একটি িযাটফম ন প্রোন, পারস্পতরক সহায়তা প্রোন এবং 

একটি প্রদবশদ াগ্য এবং সম্পতকনত পদ্ধততদত য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তথ্য প্রচাদরর 

সুতবিা যেয়। 

• আউটতরচ এবং পতরদষবা: প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের কাদে যপৌুঁোদনার লদক্ষয আউটতরচ 

যপ্রাগ্রামসমূহ বাস্তবায়ন করুন  ারা অতত-েতরদ্র্, প্রতযন্ত অঞ্চদল বাস কদর বা গুরুতর প্রততবতন্ধতা 

রদয়দে। এর মদে যমাবাইল যহলথ সাতিনস, অনলাইন তরদসাস ন, এবং কতমউতনটি যহলথ উদযাি 

অন্তর্ভ নি থাকদত পাদর  া য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহদক  াদের প্রদয়াজন 

তাদের কাোকাতে তনদয় আসার জন্য তডজাইন করা হদয়দে। 

• অন্তর্ভ নতিমূলক স্বাস্থ্যদসবা পতরদষবা: তনতিত করুন য  স্বাস্থ্যদসবা সুতবিাসমূহ শারীতরকিাদব 

প্রদবশদ াগ্য এবং কমীদের প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের অন্তর্ভ নতিমূলক এবং সিানজনক  ে 

প্রোদনর জন্য প্রতশক্ষণ যেওয়া হদয়দে।  ারা য ৌন সতহংসতার তশকার হদয়দেন তাদের চাতহোর প্রতত 

পতরদষবাসমূহ সংদবেনশীল হওয়া উতচত। 

• ক্ষমতায়ন এবং অযাডদিাদকতস: তপয়ার সাদপাট ন গ্রুপ এবং অযাডদিাদকতস প্রতশক্ষদণর মােদম 

প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের ক্ষমতায়ন করুন, তাদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার চাতহো 

এবং অতিকাদরর জন্য সমথ নন করদত সক্ষম করুন। 
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প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার সদবািদনর জন্য শীষ ন টিপস 

• ব্যবহার উপদ াতিতা তনতিত করুন: প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের জন্য শারীতরকিাদব অযাদক্সসদ াগ্য এবং 

যবািিম্য করার জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তশক্ষা এবং পতরদষবাগুতলদক তুলুন। এর মদে রদ ়েদে 

অক্ষমতা-বান্ধব এবং যব্রইল, বৃহৎ তপ্রন্ট, সাইন ল্যাঙ্গুদ ়েজ এবং সহদজ যবাঝার িাষার মদতা ফম্যনাদট যশখার 

উপকরণ। 

• অন্তর্ভ নতি প্রচার করুন: প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের তবতিন্ন অতিজ্ঞতা এবং চাতহো তবদবচনা কদর SRHR 

যপ্রাগ্রামগুতলদক অন্তর্ভ নি করুন। এক-আকার-তফট-সব পদ্ধতত এতড়েদ ়ে চলুন এবং অক্ষমতা সম্প্রোদ ়ের মদে 

ববতচত্রযদক স্বীকৃতত তেন। 

• আইতন কাঠাদমাদক শতিশালী করুন: প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের SRHR সুরক্ষা এবং প্রচার কদর এমন 

আইন ও নীততর পদক্ষ এবং প্রদ ়োি করা। এই আইনগুতল কা নকরিাদব এবং অন্তর্ভ নতিমূলকিাদব প্রদ ়োি করা হদ ়েদে 

তা তনতিত করুন। 

• ব্যাপক তশক্ষা: শারীরস্থ্ান এবং প্রজনন স্বাস্থ্য যথদক শুরু কদর সিতত এবং স্বাস্থ্যকর সম্পকন প নন্ত তবস্তৃত 

তবষ ়েগুতলদক কিার কদর ব্যাপক য ৌনতা তশক্ষা প্রোন করুন,  া প্রততবন্ধী সহ সমস্ত তকদশার-তকদশারীদের জন্য 

অযাদক্সসদ াগ্য হও ়োর জন্য বততর করা হদ ়েদে। 

• অংশগ্রহণদক উৎসাতহত করুন: SRHR যপ্রাগ্রাম এবং নীততগুতলর তবকাশ, বাস্তবা ়েন এবং মূল্যা ়েদন প্রততবন্ধী 

তকদশার-তকদশারীদের জতড়েত করুন। তাদের সরাসতর অতিজ্ঞতাগুতল আরও কা নকর পতরদষবা বততর করার জন্য 

মূল্যবান অন্তদৃ নতষ্ট প্রোন করদত পাদর। 

• স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের প্রতশক্ষণ তেন: প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের তনতে নষ্ট SRHR চাতহোর তবষদ ়ে 

স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের তশতক্ষত ও প্রতশক্ষণ তেন। আরও িাল সহা ়েতা এবং  ে প্রোদনর জন্য য ািাদ াি েক্ষতা, 

সহানুভূতত এবং যবাঝার উন্নততদত যফাকাস করুন। 

• কলঙ্ক এবং ববষদম্যর তবরুদদ্ধ লড়োই করুন: অক্ষমতা এবং য ৌনতা সম্পদকন র্ভল িারণাদক চযাদলঞ্জ কদর এমন 

সদচতনতামূলক প্রচারণার মােদম সামাতজক কলঙ্ক এবং ববষম্যদক যমাকাদবলা করুন। প্রততবন্ধী তকদশার-

তকদশারীদের ক্ষমতা এবং অতিকার সম্পদকন একটি ইততবাচক আখ্যান প্রচার করুন। 

• তনরাপে স্থ্ান লালনপালন করুন: তনরাপে, যিাপনী ়ে এবং সহা ়েক পতরদবশ বততর করুন য খাদন প্রততবন্ধী তকদশার-

তকদশারীরা রা ়ে বা যিাপনী ়েতা লঙ্ঘদনর ি ়ে োড়োই SRHR তথ্য এবং পতরদষবাগুতল চাইদত পাদর। 

• তপতামাতা এবং  েশীল সহা ়েতা: প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের SRHR চাতহো সম্পদকন তপতামাতা এবং 

 েশীলদের তশতক্ষত করুন, তাদের সন্তানদের স্বাস্থ্য এবং মঙ্গলদক সমথ নন করার জন্য তাদের জ্ঞান এবং সরঞ্জাম 

সরবরাহ করুন। 

• মতনটর এবং মূল্যা ়েন: কা নকাতরতা এবং অন্তর্ভ নতির জন্য তন ়েতমতিাদব SRHR যপ্রাগ্রামগুতল প নদবক্ষণ এবং 

মূল্যা ়েন করুন। প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের কাে যথদক প্রতততক্র ়ো ব্যবহার করুন ক্রমািত উন্নতত করদত এবং 

তাদের চাতহোগুতল আরও িালিাদব যমটাদত পতরদষবাগুতলদক মাতনদ ়ে তনদত। 

• সুরক্ষা এবং আইতন সহায়তা: প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের আইতন সহায়তা এবং সুরক্ষা 

পতরদষবাসমূহদত প্রদবশাতিকার রদয়দে তা তনতিত করুন, তবদশষ কদর  ারা য ৌন সতহংসতার 

সিুখীন হদয়দেন। এর মদে রদয়দে তরদপাটি নং যমকাতনজমসমূহদক প্রদবশদ াগ্য কদর যতালা এবং 

যেঁদচ থাকাদের জন্য ব্যাপক  ে এবং সহায়তা প্রোন করা। 

  

অন্তর্ভ নতি এবং তনরাপিার সাদথ এতিদয়  াওয়া 

বাংলাদেদশ প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের তবস্তৃত য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহদত 

প্রদবশাতিকার প্রোদনর জন্য সমাদজর তবতিন্ন যক্ষত্র এবং স্তদর সহদ াতিতা প্রদয়াজন। এই যিাষ্ঠীর 

মুদখামুতখ হওয়া অনন্য চযাদলঞ্জসমূহ যবাঝার মােদম এবং লক্ষযযুি, অন্তর্ভ নতিমূলক যকৌশলসমূহ 

বাস্তবায়দনর মােদম, বাংলাদেশ তনতিত করদত পাদর য  সমস্ত তকদশার-তকদশারী, প্রততবন্ধী তনতব নদশদষ, 

তাদের য ৌন এবং প্রজনন স্বাস্থ্য সম্পদকন সদচতন তসদ্ধান্ত যনওয়ার জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ঞান এবং সংস্থ্ান 

রদয়দে। এই অোয়টি প্রততবন্ধী তকদশার-তকদশারীদের জন্য তাদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

চাতহোসমূহ অদিষণ এবং যবাঝার জন্য একটি তনরাপে এবং অন্তর্ভ নতিমূলক পতরদবশ বততর করার জন্য 

উপযুি তশক্ষামূলক যপ্রাগ্রাম, প্রদবশদ াগ্য স্বাস্থ্যদসবা পতরদষবা এবং সহায়ক নীততসমূদহর গুরুদত্বর ওপর 

যজার যেয়।  
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অোয় ৮ 
 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার প্রততষ্ঠায় 

অতিকার-তিতিক পদ্ধতত 
 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের তাদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য সম্পদকন অবিত তসদ্ধান্ত তনদত ক্ষমতায়ন 

ক্ষমতায়ন হল প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন 

ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার হল অতিকার 

তিতিক পদ্ধততর যকন্দ্রতবন্দুদত। এদত প্রততবন্ধী 

ব্যতিদের তাদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

সম্পদকন স্বায়িশাতসত তসদ্ধান্ত যনওয়ার জন্য 

প্রদয়াজনীয় তথ্য, সহায়তা এবং সুদ াি প্রোন 

করা জতড়ত। তশক্ষা ক্ষমতায়দনর যক্ষদত্র একটি 

গুরুত্বপূণ ন ভূতমকা পালন কদর, এটি তনতিত 

কদর য  প্রততবন্ধী ব্যতিদের ব্যাপক, 

প্রদবশদ াগ্য য ৌন তশক্ষার প্রদবশাতিকার 

রদয়দে  া তাদের তনতে নষ্ট চাতহোসমূহ পূরণ 

কদর এবং সম্পকন, পতরবার পতরকেনা এবং 

স্বাস্থ্যদসবা সম্পদকন অবিত পেন্দ্ করার 

অতিকারদক সিান কদর। 
 

ক্ষমতায়দনর সাদথ সহায়ক পতরদবশ বততর 

করা প্রদয়াজন য খাদন প্রততবন্ধী ব্যতিরা বলদত 

ও শুনদত পাদর। তপয়ার সাদপাট ন গ্রুপ, ইনক্লুতসি যহলথ যপ্রাদমাশন কযাদম্পইন, এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

তাদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-যক প্রিাতবত কদর এমন নীতত ও কম নসূতচদত তাদের কণ্ঠস্বর 

তনতিত করার মােদম তা অজনন করা  ায়। ক্ষমতায়ন স্ব-সংকেদক উৎসাতহত কদর,  া ভ্রান্তিারণা 

চযাদলঞ্জ করার জন্য এবং ব্যতিিত চাতহো এবং অতিকাদরর পদক্ষ সমথ নন করার জন্য গুরুত্বপূণ ন। 
 

ক্ষমতায়দনর অথ ন হল প্রততবন্ধী ব্যতিদের সতক্রয়িাদব য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার কম নসূতচ ও 

নীততর উন্নয়ন ও বাস্তবায়দন জতড়ত করা। তাদের তনজস্ব অতিজ্ঞতায় তবদশষজ্ঞ তহদসদব স্বীকৃতত তেদয়, 

আমরা তনতিত করদত পাতর য  পতরদষবা এবং হস্তদক্ষপসমূহ সততযই অন্তর্ভ নি এবং তাদের প্রদয়াজদনর 

প্রতত প্রতততক্রয়াশীল। 
 

স্বাস্থ্যদসবা যসটিংদস অবতহত সিতত এবং যিাপনীয়তা তনতিত করা 

অবতহত সিতত হল বনততক স্বাস্থ্যদসবার একটি যমৌতলক নীতত,  া ব্যতিদের তাদের  দের তবকেসমূহ 

সম্পদকন স্পষ্ট, প্রদবশদ াগ্য তথ্য পাওয়ার এবং এই তদথ্যর ওপর তিতি কদর যস্বচ্ছায় তসদ্ধান্ত যনওয়ার 

অতিকাদরর ওপর যজার যেয়। প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য, অবিত সিতত তনতিত করার জন্য স্বাস্থ্যদসবা 

প্রোনকারীদের উপযুি য ািাদ াি পদ্ধতত ব্যব হার করদত হদব এবং তাদের প্রততবতন্ধতার িরন 

তনতব নদশদষ সমস্ত যরািীর কাদে প্রদবশদ াগ্য ফম্যনাদট তথ্য সরবরাহ করদত হদব। 
 

যিাপনীয়তা স্বাস্থ্যদসবা ব্যবস্থ্াপনা সমানিাদব গুরুত্বপূণ ন, কারণ এটি ব্যতিদের যিাপনীয়তা রক্ষা কদর 

এবং যরািী ও স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের মদে আস্থ্া বাড়ায়। প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য যিাপনীয়তা 

তনতিত করার জন্য ব্যতিিত পরামশ ন এবং আদলাচনার অনুমতত যেওয়ার জন্য সুতবিা এবং 

পদ্ধততসমূহদক অতিদ াতজত করা জতড়ত থাকদত পাদর, এমনতক এমন যক্ষদত্রও য খাদন ব্যতিদের 

 েশীল বা যোিাষীর সাহাদয্যর প্রদয়াজন হদত পাদর। 
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সমান অতিকার এবং ববষম্যহীনতার পদক্ষ সমথ নন করা 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর অতিকার-তিতিক পদ্ধততর জন্য সমান 

অতিকার এবং অ-ববষদম্যর পদক্ষ অযাডদিাদকতস গুরুত্বপূণ ন। তবযমান আইন ও নীতত থাকা সদেও, 

প্রততবন্ধী ব্যতিরা প্রায়ই য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ যিাি করার যক্ষদত্র 

পদ্ধততিত বািা এবং ববষদম্যর সিুখীন হয়। প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকার রক্ষা কদর, স্বাস্থ্যদসবা এবং 

সামাতজক প্রততষ্ঠাদনর মদে অন্তর্ভ নতিমূলক নীতত এবং অনুশীলদনর প্রচার কদর এমন আইদনর প্রদয়াি  ও 

এর জন্য অযাডদিাদকতস করা উতচত। এর মদে রদয়দে চযাদলতঞ্জং ববষম্যমূলক মদনািাব এবং অনুশীলন, 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকার এবং ক্ষমতা সম্পদকন জনসদচতনতা বৃতদ্ধ এবং য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার পতরদষবাসমূদহ আইতন, অবকাঠাদমািত ও সামাতজক বািা দূর করার জন্য কাজ করা। 
 

অযাডদিাদকতস শুধুমাত্র প্রততবন্ধী ব্যতিদের এবং তাদের প্রতততনতি সংস্থ্ার োতয়ত্ব নয় বরং সরকাতর 

সংস্থ্া, স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী, সুশীল সমাজ সংস্থ্া এবং বৃহির সম্প্রোয় সহ সকল অংশীজনদের জন্যও 

একটি কতনব্য। একসাদথ, আমরা এমন একটি সমাদজর 

তেদক কাজ করদত পাতর য খাদন প্রততবতন্ধতা 

একজদনর য ৌন ও প্রজনন অতিকার প্রদয়াদির যক্ষদত্র 

বািা নয় এবং য খাদন সমস্ত ব্যতি, তাদের ক্ষমতা 

তনতব নদশদষ, ম নাো ও সিাদনর সাদথ আচরণ করা হয়। 
 

বাংলাদেদশ প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর একটি অতিকার-তিতিক 

দৃতষ্টিতঙ্গ সমাদজর সকল যক্ষদত্রর সমতিত প্রদচষ্টার 

োতব রাদখ। এটির জন্য সরকার, সুশীল সমাজ, 

স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী এবং প্রততবন্ধী জনদিাষ্ঠীর 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকারসমূহ স্বীকৃত, সিাতনত এবং পতরপূণ ন হয় তা 

তনতিত করার জন্য একসাদথ কাজ করার প্রততশ্রুতত 

প্রদয়াজন। ক্ষমতায়দনর মােদম, অবতহত সিতত এবং 

যিাপনীয়তা তনতিত করা, এবং সমান অতিকার এবং 

অ-ববষদম্যর পদক্ষ অযাডদিাদকতস করার মােদম, 

বাংলাদেশ প্রততবতন্ধতা তনতব নদশদষ সকদলর জন্য য ৌন 

ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার অজনদনর তেদক 

উদেখদ াগ্য অগ্রিতত করদত পাদর। এই পদ্ধততটি 

শুধুমাত্র প্রততবন্ধী ব্যতিদেরই উপকার কদর না বরং 

সমাদজর সামতগ্রক স্বাস্থ্য, সমতা এবং উন্নয়দনও 

অবোন রাদখ। 
 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর একটি অতিকার-তিতিক পদ্ধতত প্রততটি ব্যতির অন্ততন নতহত 

ম নাোদক স্বীকৃতত যেয় এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের সুস্থ্, পতরপূণ ন জীবন পতরচালনার জন্য ক্ষমতায়ন করদত 

চায়। অবতহত সিতত, যিাপনীয়তা, সমতা এবং অ-ববষম্যদক অগ্রাতিকার তেদয়, আমরা তনতিত করদত 

পাতর য  প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার সম্পূণ নরূদপ সুরতক্ষত এবং উপলতি করা 

হদয়দে।  

অতিকার তিতিক কম নসূতচ যথদক য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

সমতা এবং অ-ববষম্য: ববষম্য োড়োই প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

পতরদষবাগুতলদত সমান অযাদক্সস তনতিত করা। 

অবতহত সিতত: য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার -এ 

জ্ঞাত তসদ্ধান্ত গ্রহদণর প্রচার, ব্যতিদের পেন্দ্ এবং 

স্বায়িশাসনদক সিান করা। 

যিাপনীয়তা এবং যিাপনীয়তা: ব্যতিিত তথ্য সুরতক্ষত 

করা এবং সমস্ত য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

ইন্টারঅযাকশদন যিাপনীয়তাদক সিান করা। 

অংশগ্রহণ: প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

এবং অতিকার নীতত এবং তাদের প্রিাতবত কদর এমন 

যপ্রাগ্রাম বততরদত জতড়েত করা। 

অযাদক্সসদ াগ্যতা: য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

তথ্য, পতরদষবা এবং তশক্ষাদক অযাদক্সসদ াগ্য এবং 

যবািিম্য করা। 

ব্যাপক তশক্ষা: অন্তর্ভ নতিমূলক SRHR তশক্ষা প্রোন 

করা  া প্রততবন্ধী ব্যতিদের তবতিন্ন চাতহো পূরণ কদর। 

ক্ষমতায়ন: প্রততবন্ধী ব্যতিদের তাদের য় চাতহো এবং 

অতিকাদরর জন্য সমথ নন করার জন্য ক্ষমতায়ন করা। 
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অোয় ৯ 
 

সম্পে ও সহদ ািী পতরদষবা 
 

বাংলাদেদশ প্রদবশদ াগ্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূদহর তডদরক্টতর 

বাংলাদেদশ প্রততবন্ধী ব্যতিদের তাদের 

প্রদয়াজনীয় সহায়তার জন্য িাইড করার জন্য 

প্রদবশদ াগ্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

পতরদষবাসমূদহর একটি ব্যাপক তডদরক্টতর বততর 

করা অপতরহা ন। এই তডদরক্টতরদত স্বাস্থ্যদসবা 

সুতবিাসমূহ সম্পদকন তথ্য অন্তর্ভ নি করা উতচত  া 

শারীতরকিাদব প্রদবশদ াগ্য এবং তবতিন্ন প্রততবন্ধী 

ব্যতিদের অন্তর্ভ নতিমূলক পতরদষবা প্রোদনর জন্য 

সতজ্জত। তবশে তববরণ য মন প্রেি পতরদষবা, 

অযাদক্সতসতবতলটি ববতশষ্টয (য মন, রয্াম্প, সাইন 

ল্যাঙ্গুদয়জ ব্যাখ্যা), অবস্থ্ান, য ািাদ াদির তথ্য 

এবং অপাদরটিং ঘন্টাসমূহ  ে যনওয়ার 

প্রতক্রয়াটিদক উদেখদ াগ্যিাদব সহজ করদত 

পাদর। 
 

তডদরক্টতরদত পতরবার পতরকেনা, মার্তস্বাস্থ্যদসবা, এসটিআই পরীক্ষা এবং তচতকৎসা এবং কাউদেতলং-এর 

মদতা পতরদষবাসমূহ তাতলকার্ভি করা হদব, য গুতল সাংদকততক িাষার যোিাষী, যব্রইল বা অতডও 

ফম্যনাদট তথ্য এবং প্রততবতন্ধতা সংদবেনশীলতায় প্রতশতক্ষত কমীদের মদতা আবাসন প্রোন কদর যসগুতল 

তনতে নষ্ট কদর৷ 
 

পতরবতননসমূহ প্রততফতলত করদত এবং তনর্ভ নলতা তনতিত করদত এই তডদরক্টতরটি তনয়তমত আপদডট 

করার প্রদচষ্টা করা উতচত। 
 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য সমথ নন এবং অযাডদিাদকতস গ্রুপ 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের ক্ষমতায়ন এবং য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার সহ তাদের অতিকাদরর পদক্ষ 

সমথ নন এবং সমথ ননকারী েলসমূহ গুরুত্বপূণ ন ভূতমকা 

পালন কদর। এই যিাষ্ঠীসমূহ ব্যতিদের অতিজ্ঞতা িাি 

কদর যনওয়ার, তথ্য ব্যবহার করদত এবং সহকমী 

সমথ নন পাওয়ার জন্য একটি িযাটফম ন অফার কদর। 

তারা নীতত পতরবতনদনর প্রচার এবং য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূদহর প্রদবশদ াগ্যতা 

এবং অন্তর্ভ নতি উন্নত করার জন্য অযাডদিাদকতস 

প্রদচষ্টায় জতড়ত। জাতীয় এবং স্থ্ানীয় সমথ নন এবং 

অযাডদিাদকতস গ্রুপসমূহ তাতলকার্ভি করা,  ার মদে 

তাদের যফাকাস এলাকা, য ািাদ াদির তথ্য এবং 

কীিাদব জতড়ত হদত হদব, প্রততবন্ধী ব্যতিদের সহায়তা 

এবং য ৌথ পেদক্ষদপর গুরুত্বপূণ ন যনটওয়াকনসমূদহর 

সাদথ সংযুি করদত পাদর। 
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অনলাইন সম্পে এবং যহেলাইন 

অনলাইন সংস্থ্ান এবং যহেলাইনসমূহ য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার সম্পতকনত প্রদবশদ াগ্য তথ্য 

এবং সহায়তা প্রোদনর জন্য অমূল্য সরঞ্জাম। এই সংস্থ্ানসমূহ যিাপনীয়তা এবং তাত্ক্ষতণক সহায়তা 

প্রোন করদত পাদর,  া ব্যতিিত পতরদষবাসমূহ যিাি করদত বািার সিুখীন ব্যতিদের জন্য তবদশষিাদব 

গুরুত্বপূণ ন৷ ওদয়বসাইট, অনলাইন িযাটফম ন এবং যহেলাইনসমূদহর তাতলকা সহ য সমূহ য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার সমস্যাসমূদহর ওপর তথ্য, পরামশ ন এবং সহায়তা প্রোন কদর প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

সাহায্য এবং তথ্য চাওয়ার জন্য ক্ষমতায়ন করদত পাদর। তবতিন্ন প্রদয়াজন তমটমাট করার জন্য পাঠ্য, 

অতডও এবং তিতডও সামগ্রীর তবকে সহ এই সংস্থ্ানসমূহ প্রদবশদ াগ্য হওয়া উতচত। 
 

প্রদবশদ াগ্যতা এবং অন্তর্ভ নতি তনতিত করা 

তাতলকার্ভি সংস্থ্ান এবং সহায়তা পতরদষবাসমূহ প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য সততযই উপকারী তা তনতিত 

করার জন্য, তনম্নতলতখতসমূহ তবদবচনা করা অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন: 

• প্রদবশদ াগ্যতা:  াচাই করুন য  প্রকৃত অবস্থ্ানসমূহ প্রদবশদ াগ্য এবং অনলাইন সংস্থ্ানসমূহ 

সহায়ক প্রযুতিসমূদহর সাদথ সামঞ্জস্যপূণ ন৷ 

• অন্তর্ভ নতি: তনতিত করুন য  পতরদষবা এবং সহায়তা যিাষ্ঠীসমূহ অন্তর্ভ নি এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

তবতিন্ন চাতহোর প্রতত শ্রদ্ধাশীল। 

• যিাপনীয়তা: যিাপনীয়তা বজায় রাদখ এমন পতরদষবাসমূহদক হাইলাইট করুন,  ারা য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার তথ্য এবং সহায়তা চাদচ্ছন তাদের জন্য একটি গুরুত্বপূণ ন তেক। 

• িাষা এবং য ািাদ াি: বাংলাদেদশর ববতচত্রযময় জনসংখ্যার জন্য একাতিক িাষা এবং তবন্যাদস 

(য মন, যব্রইল, সাইন ল্যাঙ্গুদয়জ) তথ্য এবং সহায়তা প্রোন কদর এমন পতরদষবাসমূহ অন্তর্ভ নি 

করুন৷ 

বাংলাদেদশ প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য সম্পে এবং সহায়তা পতরদষবার তব িান তনতিত করার জন্য, এই 

জনসংখ্যার তবতিন্ন চাতহোদক স্বীকৃতত যেয় এমন 

একটি অন্তর্ভ নতিমূলক পদ্ধতত গ্রহণ করা অতযন্ত 

গুরুত্বপূণ ন। স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী, সরকারী সংস্থ্া, 

যবসরকারী সংস্থ্া (এনতজও) এবং প্রততবন্ধী 

জনদিাষ্ঠীর মদে সহদ াতিতা এই সম্পেসমূদহর 

তবকাশ এবং রক্ষণাদবক্ষদণর মূল চাতবকাঠি। 

প্রদবশদ াগ্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

পতরদষবাসমূদহর একটি তডদরক্টতর অফার কদর, 

অযাডদিাদকতস গ্রুপসমূদহর কাজদক সমথ নন কদর 

এবং অনলাইন সংস্থ্ান এবং যহেলাইনসমূহ প্রোন 

কদর, বাংলাদেশ প্রততবন্ধী তনতব নদশদষ সমস্ত 

ব্যতির য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য পতরদষবাগুদলাদত 

প্রদবশাতিকার এবং তাদের সমথ নন তনতিত করার 

তেদক উদেখদ াগ্য অগ্রিতত করদত পাদর। 

প্রদয়াজন  
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অোয় ১০ 
 

বাস্তবায়ন যকৌশল 
 

বাংলাদেদশ প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার উন্নত করার জন্য কা নকর 

যকৌশল বাস্তবায়দনর জন্য বহুমুখী পদ্ধততর প্রদয়াজন। এই অোদয় নীততিত পতরবতনন, পতরদষবার উন্নতত, 

সম্প্রোয়-তিতিক পন্থা এবং অংশীোতরদত্বর জন্য সুপাতরশসমূদহর রূপদরখা যেওয়া হদয়দে  া প্রততবন্ধী 

ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার উপদিাি এবং গুণমানদক উদেখদ াগ্যিাদব উন্নত 

কর যত পাদর। 
 

নীতত পতরবতনন এবং পতরদষবার উন্নততর জন্য সুপাতরশ 

নীতত পতরবতনন: 

• অন্তর্ভ নতিমূলক নীতত উন্নয়ন: য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর সাদথ সম্পতকনত নীততসমূহ 

বততর, মূল্যায়ন এবং সংদশািদন প্রততবন্ধী ব্যতিদের সতক্রয় অংশগ্রহণ তনতিত করুন  াদত তাদের 

চাতহোসমূহ প নাপ্তিাদব উপস্থ্াপন করা হয় 

এবং সমািান করা হয়। 

• স্বাস্থ্যদসবা সুতবিার জন্য প্রদবশদ াগ্যতার মান: 

সমস্ত স্বাস্থ্যদসবা সুতবিাগুদলাদত শারীতরক, 

য ািাদ ািিত এবং মদনািাবিত 

প্রদবশদ াগ্যতার জন্য মানসমূহ বাস্তবায়ন এবং 

প্রদয়াি করুন। এটি অবকাঠাদমািত পতরবতনন, 

সহায়ক তডিাইদসর প্রাপ্যতা, এবং প্রদবশদ াগ্য 

তথ্য সামগ্রী অন্তর্ভ নি কদর।  

• ব্যাপক য ৌন তশক্ষা: তনরাপে য ৌন চচ না, সিতত, 

এবং প্রজনন স্বাস্থ্য অতিকারসমূহ আদলাচনা 

কদর এমন তবস্তৃত য ৌন তশক্ষার নীততর পদক্ষ 

এবং প্রদয়াি করা  া প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

অন্তর্ভ নি। 

• প্রতশক্ষণ এবং সক্ষমতা বৃতদ্ধ: স্বাস্থ্যদসবা 

প্রোনকারীদের জন্য প্রততবতন্ধতা সদচতনতা, স্বাস্থ্যদসবার অতিকার-তিতিক পন্থা এবং প্রততবন্ধী 

ব্যতিদের তনতে নষ্ট য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার চাতহোর ওপর ব্যাপক প্রতশক্ষণ যপ্রাগ্রাম বততর 

করুন। 

• মতনটতরং এবং মূল্যায়ন: প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

পতরদষবাসমূদহর প্রদবশদ াগ্যতা এবং গুণমান তনরীক্ষণ এবং মূল্যায়দনর জন্য ব্যবস্থ্া স্থ্াপন করুন। 

এই প্রতক্রয়াগুদলাদত প্রততবন্ধী ব্যতিদের অন্তর্ভ নি করুন  াদত তাদের দৃতষ্টিতঙ্গ এবং অতিজ্ঞতাসমূহ 

উন্নততর তনদে নতশকা তনতিত কদর। 

 

পতরদষবার উন্নতত: 

• স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের প্রতশক্ষণ: স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের জন্য প্রততবতন্ধতা সংদবেনশীলতা, 

অন্তর্ভ নতিমূলক য ািাদ াদির পদ্ধতত এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের তনতে নষ্ট য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার চাতহোসমূদহর ওপর ব্যাপক প্রতশক্ষণ যপ্রাগ্রাম বততর এবং বােতামূলক করুন। 

• য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূদহর অতিদ াজন: সহায়ক প্রযুতিসমূহ অন্তর্ভ নি 

কদর, প্রদবশদ াগ্য তথ্য সামগ্রী বততর কদর এবং পতরদষবা সরবরাদহর যক্ষদত্র যিাপনীয়তা এবং 
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যিাপনীয়তা তনতিত করার মােদম তবযমান য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহদক 

আরও অন্তর্ভ নি করার জন্য অতিদ াতজত করুন৷ 

 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তশক্ষা এবং পতরদষবাগুদলাদত সম্প্রোয়-তিতিক পদ্ধতত 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার চাতহোসমূহ যবাঝার এবং কা নকরিাদব 

যমাকাদবলার জন্য স্থ্ানীয় জনিদণর সমৃ্পিতা চাতবকাঠি। সম্প্রোয়-তিতিক পদ্ধততর প্রদয়াি প্রততবতন্ধতা 

এবং য ৌনতার চারপাদশ তনদষিাজ্ঞাসমূহদক তনমূ নল করদত এবং য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

সমস্যাসমূহ তনদয় আদলাচনা ও সমািাদনর জন্য 

একটি সহায়ক পতরদবশ বততর করদত সহায়তা 

করদত পাদর। 

• তপয়ার এডুদকশন যপ্রাগ্রাম: য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার তশক্ষা প্রোদনর জন্য 

প্রততবন্ধী জনদিাষ্ঠীর সমকক্ষ তশক্ষাতবেদের 

সুতবিা তনন, প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য সম্পতকনত 

এবং প্রদবশদ াগ্য তশক্ষার সুদ াি বততর করুন। 

• সম্প্রোয় সদচতনতা প্রচারাতি ান: প্রততবন্ধী 

ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

সম্পদকন সদচতনতা বাড়াদত প্রচারাতি ান 

পতরচালনা করুন। তবস্তৃত যশ্রাতাদের কাদে 

যপৌুঁোদত এবং সামাতজক মদনািাব এবং তনয়ম 

পতরবতনন করদত তবতিন্ন তমতডয়া চযাদনল 

ব্যবহার করুন। 

• প্রদবশদ াগ্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ: কতমউতনটি-তিতিক য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ তবকাশ করুন  া শারীতরকিাদব এবং য ািাদ ািমূলকিাদব 

প্রদবশদ াগ্য৷ যমাবাইল যহলথ ইউতনট এবং যটতলদহলথ পতরদষবাসমূহ সুতবিাবতঞ্চত এলাকায় 

যপৌুঁোদত পাদর। 

 

এনতজও, সরকার এবং আন্তজনাততক সংস্থ্াসমূদহর সাদথ অংশীোতরত্ব এবং সহদ াতিতার সুদ াি 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার শতিশালী করার জন্য তবতিন্ন যক্ষদত্র 

সহদ াতিতা প্রদয়াজন। অংশীোতরত্ব এবং সহদ াতিতা আরও প্রিাবশালী হস্তদক্ষপ বততর করদত সম্পে, 

েক্ষতা এবং প্রিাব একতত্রত করদত পাদর। 

• সহদ াতিতামূলক যনটওয়াকন: সংস্থ্ান, েক্ষতা এবং সদব নািম অনুশীলনসমূহ িাি করার জন্য 

এনতজও, সরকারী সংস্থ্া, প্রততবতন্ধতা যিাষ্ঠী এবং আন্তজনাততক সংস্থ্াসমূহদক অন্তর্ভ নি কদর এমন 

যনটওয়াকনসমূহ িঠন কদর৷ এই যনটওয়াকনসমূহ অযাডদিাদকতস প্রদচষ্টাদক শতিশালী করদত পাদর 

এবং পতরদষবা সরবরাহদক তিমলাইন করদত পাদর। 

• প্রততবন্ধী ব্যতিদের সংিঠন এবং এনতজওসমূদহর সাদথ সহদ াতিতা: প্রততবতন্ধতার অতিকার এবং 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এ তবদশষাতয়ত এনতজওসমূদহর সাদথ অংশীোর হন লক্ষযযুি 

যপ্রাগ্রামসমূহ তবকাশ এবং বাস্তবায়ন করদত, সদব নািম অনুশীলনসমূহ িাি কদর তনদত এবং নীতত 

পতরবতনদনর পদক্ষ। 

• সরকাতর তনযুতি: প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহদক 

জাতীয় স্বাস্থ্য কম নসূতচ এবং যকৌশলসমূদহর সাদথ একীভূত করদত স্বাস্থ্য, প্রততবতন্ধতা এবং তশক্ষার 

জন্য োতয়ত্বপ্রাপ্ত সরকাতর সংস্থ্াসমূদহর সাদথ ঘতনষ্ঠিাদব কাজ করুন৷ 

• আন্তজনাততক সংস্থ্া: জ্ঞান িাি করদত, অথ নায়দনর সুদ ািগুদলাদত প্রদবশাতিকার যপদত এবং প্রততবন্ধী 

ব্যতিদের জন্য স্থ্ানীয় য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার উদযািগুদলাদত তবেব্যাপী যসরা 

অনুশীলনসমূহদক অন্তর্ভ নি করদত আন্তজনাততক সংস্থ্া এবং যনটওয়াকনসমূদহর সাদথ জতড়ত হন। 
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• সক্ষমতা বৃতদ্ধর উদযাি: অন্তর্ভ নতিমূলক য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ প্রোদন 

এনতজও এবং সরকারী সংস্থ্াসমূদহর েক্ষতা বাড়াদনার জন্য সক্ষমতা বৃতদ্ধর উদযাদি সহদ াতিতা 

করুন৷ এর মদে য ৌথ প্রতশক্ষণ যপ্রাগ্রাম এবং িাি করা যশখার িযাটফম ন অন্তর্ভ নি থাকদত পাদর। 

• য ৌথ িদবষণা ও উন্নয়ন প্রকে: প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য কা নকর য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার হস্তদক্ষদপর প্রমাণ-তিতিক অন্তদৃ নতষ্ট বততর করদত একাদডতমক প্রততষ্ঠান এবং আন্তজনাততক 

সংস্থ্াসমূদহর সাদথ িদবষণা এবং উন্নয়ন প্রকেগুদলাদত তনযুি হন। 

• তহতবল এবং সংস্থ্ান সংগ্রহ: প্রততবন্ধী ব্যতিদের লক্ষয কদর য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

যপ্রাগ্রামসমূদহর জন্য তহতবল এবং সংস্থ্ানসমূহ একতত্রত করদত একসাদথ কাজ করুন। য ৌথ তহতবল 

প্রস্তাবসমূহ বৃহৎ আকাদরর উদযাদির জন্য সমথ নন সুরতক্ষত করদত একাতিক অংশীোদরর শতি এবং 

নািাদলর সুতবিা তনদত পাদর। 

 

এই যকৌশলসমূহ বাস্তবায়দনর জন্য চলমান 

প্রততশ্রুতত, সংস্থ্ান এবং অযাডদিাদকতস প্রদয়াজন। 

নীততিত পতরবতনন, স্থ্ানীয় জনিদণর সমৃ্পিতা 

এবং অংশীোতরত্বদক অগ্রাতিকার তেদয়, বাংলাদেশ 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার পতরদষবাগুদলাদত সম্পূণ ন প্রদবশাতিকার 

এবং তাদের প্রাপ্য সমথ নন তনতিত করার তেদক 

উদেখদ াগ্য অগ্রিতত করদত পাদর। এই সামতগ্রক 

দৃতষ্টিতঙ্গ শুধুমাত্র প্রততবন্ধী ব্যতিদেরই উপকার 

কদর না বরং সমাদজর মদে স্বাস্থ্য সমতা এবং 

অন্তর্ভ নতি অজনদনর বৃহির লদক্ষয অবোন রাদখ। 
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অোয় ১১ 
 

প নদবক্ষণ ও মূল্যায়ন 

 

বাংলাদেদশর প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য ও অতিকার চাতহো মানসম্পন্ন  দের সাদথ পূরণ 

করা হদয়দে তা তনতিত করার জন্য অগ্রিতত মূল্যায়দনর জন্য কা নকরী প নদবক্ষণ ও মূল্যায়ন অতযন্ত 

গুরুত্বপূণ ন। এই অোদয় প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহদক 

ক্রমািত উন্নত করার জন্য তনয়তমত তরদপাটি নং এবং প নাদলাচনার জন্য মূল সূচক, প্রতততক্রয়া প্রতক্রয়া এবং 

প্রতক্রয়াসমূদহর রূপদরখা যেওয়া হদয়দে। 
 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার প্রদবশাতিকার এবং  দের গুণমাদন 

অগ্রিতত মূল্যায়দনর সূচক 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

এবং অতিকার পতরদষবা এবং নীততসমূদহর 

কা নকাতরতা পতরমাপ করার জন্য, তনতে নষ্ট 

সূচকসমূহ বততর এবং ব্যবহার করা উতচত। এই 

অন্তর্ভ নি হদত পাদর:  

• পতরদষবা প্রদবশদ াগ্যতা: য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার সুতবিার অনুপাত  া 

তবতিন্ন িরদনর প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য 

শারীতরকিাদব প্রদবশদ াগ্য। 

• পতরদষবার ব্যবহার: সমদয়র সাদথ সাদথ য ৌন 

ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ 

ব্যবহার কদর প্রততবন্ধী ব্যতিদের সংখ্যা, 

প্রততবতন্ধতার িরন, তলঙ্গ এবং বয়স োরা 

তবিি। 

• প্রোনকারীর য াগ্যতা: প্রততবতন্ধতা-অন্তর্ভ নি 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার অনুশীলন এবং য ািাদ াি যকৌশলগুদলাদত প্রতশতক্ষত স্বাস্থ্যদসবা 

প্রোনকারীদের শতাংশ। 

• স্বাদস্থ্যর ফলাফল: প্রততবন্ধী ব্যতিদের মদে য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার সম্পতকনত তনতে নষ্ট 

স্বাদস্থ্যর ফলাফলসমূহ প নদবক্ষণ করুন, য মন য ৌন সংক্রমদণর হার (STIs), িিনতনদরািক ব্যবহার 

এবং মার্তস্বাস্থ্য যমতট্রক্স। 

• সন্তুতষ্টর স্তর: সিান, যিাপনীয়তা এবং অবতহত সিততর ওপর দৃতষ্ট তনবদ্ধ কদর য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য 

এবং অতিকার পতরদষবা প্রাপ্ত প্রততবন্ধী ব্যতিদের সন্তুতষ্টর মাত্রা। 

এই সূচকসমূহদক তনয়তমতিাদব পতরমাপ করা উতচত উন্নততসমূহ ট্রযাক করদত, মদনাদ াদির প্রদয়াজন 

যক্ষত্রসমূহ তচতিত করদত এবং সংস্থ্ান বরাদের তনদে নতশকা৷ 

 

পতরদষবা ব্যবহারকারীদের মতামত প্রোন প্রতক্রয়া 

শতিশালী তফডব্যাক যমকাতনজম স্থ্াপন করা পতরদষবা ব্যবহারকারীদের, তবদশষ কদর প্রততবন্ধী 

ব্যতিদের, তাদের অতিজ্ঞতা, উদেি এবং উন্নততর জন্য পরামশ ন যেওয়ার অনুমতত যেয়। এই প্রতক্রয়াসমূহ 

অন্তর্ভ নি করদত পাদর: 
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• সমীক্ষা এবং প্রশ্নাবলী: প্রততবন্ধী ব্যতিদের কাে যথদক য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

পতরদষবাসমূদহর প্রতততক্রয়া সংগ্রদহর জন্য তনয়তমতিাদব যবনামী সমীক্ষা বা প্রশ্নাবলী তবতরণ করুন। 

• পরামশ ন বাক্স: যবনামী প্রতততক্রয়া এবং সুপাতরশ সংগ্রহ করদত স্বাস্থ্যদসবা সুতবিাগুদলাদত পরামশ ন 

বাক্স রাখুন। 

• যফাকাস যিাষ্ঠী: প্রততবন্ধী ব্যতিদের সাদথ 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

পতরদষবাসমূদহর সাদথ তাদের অতিজ্ঞতার 

িিীর অন্তদৃ নতষ্ট অদিষণ করদত তাদের সাদথ 

যফাকাস গ্রুপ আদলাচনা পতরচালনা করুন । 

• হটলাইন এবং অনলাইন িযাটফম ন: হটলাইন 

বা অনলাইন িযাটফম নসমূহ প্রোন করুন 

য খাদন ব্যতিরা সমস্যাসমূহ তরদপাট ন করদত, 

প্রশ্ন তজজ্ঞাসা করদত এবং তনরাপদে এবং 

যিাপনীয়িাদব প্রতততক্রয়া প্রোন করদত পাদর৷ 

সংগৃহীত প্রতততক্রয়া তনয়তমত প নাদলাচনা করা 

উতচত এবং পতরদষবার সমিয় এবং প্রতশক্ষদণর 

প্রদয়াজনীয়তা জানাদত ব্যবহার করা উতচত। 

 

তনয়তমত তরদপাটি নং এবং প নাদলাচনা প্রতক্রয়া 

ক্রমািত উন্নতত তনতিত করার জন্য, সমস্ত প্রাসতঙ্গক অংশীজনদের জতড়ত কদর তনয়তমত তরদপাটি নং এবং 

প নাদলাচনা প্রতক্রয়াসমূহ বাস্তবায়ন করা উতচত: 

• বাতষ নক প্রততদবেন: প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার সম্পতকনত অগ্রিতত, 

চযাদলঞ্জ এবং িতবষ্যত পতরকেনার তববরণ তেদয় বাতষ নক প্রততদবেন বততর ও প্রচার করুন। এই 

প্রততদবেনসমূহ প্রততবন্ধী ব্যতি সহ তবস্তৃত েশ নকদের কাদে প্রদবশদ াগ্য করা উতচত। 

• অংশীজন তমটিং: স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী, নীতততনি নারক, প্রততবন্ধী ব্যতি এবং অযাডদিাদকতস গ্রুপ সহ 

অংশীজনদের সাদথ তনয়তমত ববঠক করুন, প নদবক্ষণ এবং মূল্যায়ন প্রদচষ্টার ফলাফল তনদয় 

আদলাচনা করদত এবং উন্নততর যকৌশল তনি নারণ করুন। 

• নীতত এবং অনুশীলন আপদডট: নীতত, অনুশীলন এবং প্রতশক্ষণ যপ্রাগ্রাম আপদডট করার জন্য 

প নদবক্ষণ, মূল্যায়ন এবং প্রতততক্রয়া যথদক অতজনত অন্তদৃ নতষ্ট ব্যবহার করুন,  াদত তারা প্রততবন্ধী 

ব্যতিদের প্রদয়াজদনর প্রতত প্রতততক্রয়াশীল থাদক।  

 

প্রততবন্ধী ব্যতিরা য  য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ গ্রহণ কদরন তা মূল্যায়দন 

সতক্রয়িাদব জতড়ত তা তনতিত কদর প নদবক্ষণ এবং মূল্যায়ন প্রতক্রয়াসমূহ অন্তর্ভ নি করা উতচত। এই 

অন্তর্ভ নতিমূলক পদ্ধতত শুধুমাত্র প্রততবন্ধী ব্যতিদের চাতহোর প্রতত প্রতততক্রয়াশীল পতরদষবাসমূহ তনতিত 

কদর না বরং বাংলাদেদশ য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার ব্যবস্থ্ার উন্নততদত সতক্রয় অংশগ্রহণকারী 

তহদসদব তাদের ক্ষমতায়ন কদর। দৃঢ়ে প নদবক্ষণ এবং মূল্যায়ন অনুশীলন বাস্তবায়দনর মােদম, বাংলাদেশ 

তনতিত করদত পাদর য  প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার চাতহো তাদের প্রাপ্য 

ম নাো,  ে এবং সিাদনর সাদথ পূরণ হয়। 
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অোয় ১২ 
 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার প্রততষ্ঠায় করণীয় 

 

বাংলাদেদশ প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার অগ্রসর করার জন্য তবতিন্ন 

অংশীজনদের সমতিত প্রদচষ্টা প্রদয়াজন, প্রদতযদক একটি অনন্য অথচ পরস্পর তনিনরশীল ভূতমকা পালন 

করদে। এই অোয়টি নীতততনি নারক, োতয়ত্ব পালনকারী, পতরদষবা প্রোনকারী, সরকাতর ও যবসরকাতর 

সংস্থ্া, সুশীল সমাজ, প্রততবন্ধী ব্যতিদের সংিঠন, র্তণমূল স্ব-সহায়ক যিাষ্ঠী, স্থ্ানীয় অতিজাত, স্থ্ানীয় 

জনিদণর সেস্য এবং ব্যতিদের োতয়ত্ব বণ ননা কদর। 

 

নীতততনি নারক এবং োতয়ত্ব বাহক 

নীতততনি নারক এবং োতয়ত্ব বহনকারীরা প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার সুরক্ষা 

এবং প্রচার কদর এমন আইন এবং নীততমালা বততর এবং প্রদয়াি করার জন্য োতয়ত্বপ্রাপ্ত৷ তাদের ভূতমকা 

অন্তর্ভ নি:  

• অন্তর্ভ নতিমূলক য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার নীতত এবং আইতন কাঠাদমা বততর 

করা  া তবদশষিাদব প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

চাতহোর সমািান কদর। 

• এই নীততমালা বাস্তবায়দনর জন্য প নাপ্ত 

সম্পে বরাে করা। 

• প্রততবন্ধী অতিকার এবং য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার সম্পতকনত আন্তজনাততক 

কনদিনশন এবং চুতিসমূদহর সাদথ সিতত 

তনতিত করা। 

• নীততর প্রিাব প নদবক্ষণ ও মূল্যায়ন করা 

এবং প্রতততক্রয়া এবং পতরবতনদনর প্রদয়াজদনর 

তিতিদত যসগুতলদক সামঞ্জস্য করা। 

 

যসবা প্রোনকারী 

স্বাস্থ্যদসবা যপশাোর এবং তশক্ষাতবে সহ পতরদষবা প্রোনকারীরা য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

পতরদষবাসমূহ প্রোদনর প্রথম সাতরদত রদয়দে৷ তাদের ভূতমকা অন্তর্ভ নি:  

• প্রততবন্ধী ব্যতিদের প্রদবশদ াগ্য, ববষম্যহীন, এবং সিানজনক য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

পতরদষবা প্রোন করা। 

• প্রততবন্ধী ব্যতিদের সুতনতে নষ্ট প্রদয়াজনসমূহ আরও িালিাদব বুঝদত এবং পূরণ করার জন্য ক্রমািত 

প্রতশক্ষণ চলদে। 

• একটি স্বািত পতরদবশ বততর করা  া প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

পতরদষবাসমূহ যপদত উত্সাতহত কদর৷ 

• সমস্ত তমথতিয়ায় যিাপনীয়তা এবং অবতহত সিতত তনতিত করা। 
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সরকাতর ও যবসরকাতর সংস্থ্া (এনতজও) 

সরকার এবং এনতজওসমূহ প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার উন্নত করার 

লদক্ষয যপ্রাগ্রাম এবং উদযািসমূদহর উন্নয়ন এবং বাস্তবায়দন সহায়ক ভূতমকা পালন কদর। তাদের 

োতয়দত্বর মদে রদয়দে: 

• প্রততবন্ধী ব্যতিদের অন্তর্ভ নি কদর য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার যপ্রাগ্রামসমূহ তডজাইন এবং 

বাস্তবায়ন করা। 

• প্রদবশদ াগ্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূদহর তবকাদশর জন্য আতথ নক এবং 

প্রযুতিিত সহায়তা প্রোন। 

• প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার প্রচাদরর জন্য অযাডদিাদকতস এবং 

সদচতনতা প্রচাদর জতড়ত হওয়া। 

 

সুশীল সমাজ সংস্থ্া (CSOs) 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকাদরর পদক্ষ এবং োতয়ত্ব পালনকারীদের জবাবতেতহ  করার জন্য সুশীল 

সমাদজর সংিঠনসমূহ গুরুত্বপূণ ন। তাদের ভূতমকা অন্তর্ভ নি: 

• প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

চাতহো সম্পদকন সদচতনতা বৃতদ্ধ করা। 

• িদবষণা পতরচালনা এবং নীতত এবং অনুশীলন 

জানাদত তথ্য প্রচার করা। 

• প্রততবন্ধী ব্যতিদের মদে তাদের অতিকাদরর 

পদক্ষ সমথ নন করার ক্ষমতা বততর করা। 

 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের সংিঠন (OPDs) 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের সংিঠনসমূহ প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

কণ্ঠস্বরদক প্রতততনতিত্ব কদর এবং য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাসমূহ এমনিাদব 

পতরকতেত এবং বাস্তবাতয়ত হয়  া তাদের চাতহো পূরণ 

কদর তা তনতিত করদত সহায়ক ভূতমকা পালন কদর। তারা এর 

জন্য োতয়ত্বপ্রাপ্ত: 

• সমস্ত য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-সম্পতকনত নীতত ও কম নসূতচদত প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

অন্তর্ভ নতি এবং তবদবচনার জন্য সমথ নন করা। 

• সমবয়সীদের সহায়তা প্রোন এবং তাদের সেস্যদের মদে য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তথ্য 

প্রচার করা। 

• নীতত সংলাদপ অংশগ্রহণ করা এবং য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার কম নসূতচর বাস্তবায়ন 

প নদবক্ষণ করা। 

 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের র্তণমূল স্ব-সহায়তা যিাষ্ঠী (এসএইচতজ) 

র্তণমূল স্বতনিনর যিাষ্ঠীসমূহ প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য স্থ্ানীয় সহায়তা এবং ক্ষমতায়দনর প্রস্তাব যেয়। 

তাদের ভূতমকা অন্তর্ভ নি: 

• প্রততবন্ধী ব্যতিদের মদে অতিজ্ঞতা এবং পারস্পতরক সমথ নন িাি কদর যনওয়ার জন্য একটি 

িযাটফম ন। 

• সম্প্রোয় স্তদর য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তথ্য এবং পতরদষবাগুদলাদত অযাদক্সদসর সুতবিা। 
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• সমতষ্টিত পেদক্ষপ এবং পারস্পতরক সহায়তার মােদম সেস্যদের ক্ষমতায়ন। 

• পতরদষবাসমূদহর প্রদবশদ াগ্যতা এবং অন্তর্ভ নতি উন্নত করদত স্থ্ানীয় স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারীদের সাদথ 

জতড়ত হওয়া। 

• অযাডদিাদকতস এবং উন্নততর প্রদচষ্টা জানাদত স্থ্ানীয় য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবার 

তবিান সম্পদকন প্রতততক্রয়া। 

 

স্থ্ানীয় অতিজাত এবং স্থ্ানীয় জনিণ 

স্থ্ানীয় অতিজাত এবং স্থ্ানীয় সমাদজর সেস্যরা সামাতজক মদনািাব এবং তনয়মসমূহদক প্রিাতবত 

করদত পাদর। তাদের সমৃ্পিতা গুরুত্বপূণ ন: 

• প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকার রক্ষা করা এবং অন্তর্ভ নতিমূলক য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

পতরদষবাসমূদহর জন্য সমথ নন করা। 

• প্রততবতন্ধতা এবং য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার এর সাদথ যুি কলঙ্ক এবং ববষম্য কমাদত 

সদচতনতা প্রচাদর অংশগ্রহণ করা। 

• প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার প্রচার কদর এমন সম্প্রোয়-তিতিক 

উদযািসমূহদক সমথ নন করা। 

 

তপতা-মাতা, পতরবাদরর সেস্য এবং প্রততবন্ধী ব্যতিরা তনদজ 

তপতামাতা এবং পতরবাদরর সেস্যরা একটি গুরুত্বপূণ ন সহায়ক ভূতমকা পালন কদর, য খাদন প্রততবন্ধী পুরুষ 

এবং নারীরা তাদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর পদক্ষ অযাডদিাদকতস করার যকন্দ্রীয় 

ব্যতিত্ব। একসাদথ, তাদের উতচত: 

• জ্ঞান এবং সদচতনতা বৃতদ্ধর জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর ওপর তথ্য সন্ধান করুন 

এবং প্রচার করুন। 

• পতরবার, সম্প্রোয় এবং স্বাস্থ্যদসবা যসটিংদস তাদের অতিকার এবং প্রদয়াজদনর জন্য উতকল৷ 

• য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার যিাি এবং গুণমান উন্নত করদত পতরদষবা প্রোনকারী, 

নীতততনি নারক এবং সমথ নন যনটওয়াকনসমূদহর সাদথ জতড়ত থাকুন। 

 

প্রততবন্ধী পুরুষ এবং নারী 

প্রততবন্ধী ব্যতিরা যকবল সুতবিাদিািীই নয় বরং তাদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর পদক্ষ 

অযাডদিাদকতসদত সতক্রয় অংশগ্রহণকারীও। তারা এর জন্য োতয়ত্বপ্রাপ্ত: 

• য  যফারাদম য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার নীতত এবং যপ্রাগ্রামসমূহ তনদয় আদলাচনা করা হয় 

যসখাদন তাদের তনজস্ব অতিকার এবং প্রদয়াজদনর জন্য সমথ নন করা। 

• আরও িাল পতরদষবার তবিান এবং নীতত তবকাদশর জন্য তাদের অতিজ্ঞতা এবং চযাদলঞ্জসমূহ িাি 

কদর যনওয়া। 

• প্রততবন্ধী জনদিাষ্ঠীর মদে য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার জ্ঞান এবং অযা যক্সস বাড়াদনার জন্য 

সহকমী তশক্ষা এবং সহায়তা যনটওয়াকনগুদলাদত জতড়ত হওয়া। 

 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার অগ্রসর করা একটি সতিতলত োতয়ত্ব  ার 

জন্য সমাদজর সকল যক্ষদত্র সতক্রয় অংশগ্রহণ এবং সহদ াতিতা প্রদয়াজন। তাদের ভূতমকা স্বীকার কদর 

এবং গ্রহণ করার মােদম, অংশীজনরা িতবষ্যদতর তেদক একসাদথ কাজ করদত পাদর য খাদন 

বাংলাদেদশর প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবাগুদলাদত পূণ ন এবং সমান 

প্রদবশাতিকার রদয়দে এবং তাদের স্বাস্থ্যকর, ম নাোপূণ ন এবং ক্ষমতাতয়ত জীবন াপদনর জন্য প্রদয়াজনীয় 

সমথ নন রদয়দে।  
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অোয় ১৩ 
 

উপসংহার ও পেদক্ষপ গ্রহদণ আহ্বান 

 
 

এই তথ্যসহাতয়কাটি বাংলাদেদশ প্রততবন্ধী 

ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার এর জটিল বাস্তবতচত্র অততক্রম কদরদে, 

তারা য  অিতণত চযাদলদঞ্জর মুদখামুতখ হদচ্ছ তা 

ব্যাখ্যা কদরদে এবং অন্তর্ভ নতিমূলক 

প্রদবশাতিকার এবং ক্ষমতায়দনর যকৌশল 

উপস্থ্াপন কদরদে। আইতন কাঠাদমা এবং 

নীততিত বােবািকতা যথদক শুরু কদর র্তণমূদল 

সংহতত এবং স্বতন্ত্র অযাডদিাদকতস প নন্ত, 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য ন্যায়সঙ্গত SR HR-

এর তেদক  াত্রা বহুমুখী এবং সমাদজর সকল 

স্তদর সমতিত প্রদচষ্টার প্রদয়াজন। 

 

মূল আদলাচনার সারসংদক্ষপ 

• তবস্তৃত পদ্ধতত: প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তনতিত করার জন্য 

একটি ব্যাপক পদ্ধততর প্রদয়াজন  া নীতত সংস্কার, তশক্ষা, অযাদক্সতসতবতলটি বতি নতকরণ, এবং 

উপদ ািী স্বাস্থ্যদসবা পতরদষবাসমূহদক অন্তর্ভ নি কদর। 

• আন্তঃতবিাজনিত ববষম্য: তলঙ্গ, আথ ন-সামাতজক অবস্থ্া এবং যিৌিতলক অবস্থ্াদনর সাদথ 

প্রততবতন্ধতার যেে-তবষয়কতাদক স্বীকৃতত যেওয়া ব্যতিদের তনতে নষ্ট য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার চাতহো পূরদণর জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণ ন। 

• ক্ষমতায়ন এবং তশক্ষা: প্রততবন্ধী ব্যতিদের জ্ঞান এবং সম্পে তেদয় ক্ষমতায়ন করা তাদের য ৌন ও 

প্রজনন স্বাস্থ্য সংক্রান্ত তসদ্ধাদন্তর ওপর স্বায়িশাসন অজনদনর জন্য যমৌতলক। 

• অংশীজন সহদ াতিতা: প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর কা নকর 

অগ্রিততর জন্য সরকারী সংস্থ্া, স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী, এনতজও এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের সম্প্রোয় 

সহ অংশীজনদের তবস্তৃত পতরসদরর সহদ াতিতা প্রদয়াজন। 

 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এ একটি অন্তর্ভ নতিমূলক পদ্ধততর গুরুদত্বর ওপর যজার যেওয়া 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর একটি অন্তর্ভ নতিমূলক পদ্ধতত প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য পতরদষবা, তশক্ষা এবং তদথ্য সম্পূণ ন প্রদবশাতিকার পাওয়ার অতিকারদক স্বীকৃতত যেয়। এটি স্বীকার 

কদর য  প্রততবন্ধী ব্যতিরা তাদের তনদজর জীবদন সতক্রয় এদজন্ট, তাদের স্বাস্থ্য, সম্পকন এবং মঙ্গল 

সম্পদকন সদচতন তসদ্ধান্ত তনদত সক্ষম। একটি অন্তর্ভ নতিমূলক য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

কাঠাদমা শুধুমাত্র প্রততবন্ধী ব্যতিদেরই উপকার কদর না বরং সামতগ্রকিাদব স্বাস্থ্য ব্যবস্থ্াদক শতিশালী 

কদর, আরও ন্যায়সঙ্গত সমাজদক উন্নীত কদর। 
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অংশীজনদের মদে সতিতলত পেদক্ষদপর আহ্বান 

বাংলাদেদশ প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য সম্পূণ নরূদপ অন্তর্ভ নতিমূলক য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

পতরদষবার তেদক  াত্রা চলমান রদয়দে এবং এর জন্য সকল অংশীজনদের যটকসই প্রততশ্রুতত এবং 

সতিতলত পেদক্ষদপর প্রদয়াজন। এই কল টু অযাকশন তাতিে যেয়: 

• নীতত তনি নারক: আইন এবং নীততমালা শুধুমাত্র অন্তর্ভ নি নয় তকন্তু সতক্রয়িাদব প্রদয়াি করা তনতিত 

করার জন্য, ন্যায়সঙ্গত য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার অযাদক্সদসর জন্য কাঠাদমা প্রোন কদর।  

• স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী: প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

প্রদয়াজন যমটাদত, সিানজনক, অবতহত  ে 

তনতিত করার জন্য চলমান তশক্ষা এবং 

পতরদষবাসমূদহর অতিদ াজদন প্রততশ্রুততবদ্ধ। 

• এনতজও এবং সুশীল সমাদজর সংিঠন: 

অযাডদিাদকতস প্রদচষ্টাদক প্রসাতরত করা, নীতত 

বাস্তবায়দন সহায়তা করা এবং প্রততবন্ধী 

ব্যতিদের প্রদয়াজনীয় পতরদষবা এবং তশক্ষা 

প্রোন করা। 

• স্থ্ানীয় সমাদজর যনতা এবং সেস্যরা: য ৌন ও 

প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এ প্রদবদশ বািা 

সৃতষ্টকারী সামাতজক বািা এবং কলঙ্ক যিদঙ্গ, 

অন্তর্ভ নতি এবং সমথ নদনর পতরদবশ িদড় 

যতালার জন্য। 

• প্রততবন্ধী ব্যতি: সতক্রয়িাদব অযাডদিাদকতস 

এবং কদথাপকথদন তনযুি করা, য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর যক্ষদত্র তাদের অতিকার 

এবং প্রদয়াজনসমূহ জাতহর করা এবং যশয়ার করা জ্ঞান এবং অতিজ্ঞতার মােদম এদক অপরদক 

সমথ নন করা। 

 

এতিদয়  াওয়া 

আসুন আমরা এমন একটি বাংলাদেশ বততর করার 

জন্য একটি িাি করা দৃতষ্টিতঙ্গ এবং অঙ্গীকার 

তনদয় এতিদয়  াই য খাদন এসআরএইচআর 

পতরদষবাসমূহ সকদলর জন্য, তবদশষ কদর 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য প্রদবশদ াগ্য, সিানজনক 

এবং অন্তর্ভ নি। একসাদথ, আমরা এমন একটি 

সমাজ িদড় তুলদত পাতর  া ববতচত্রযদক মূল্য যেয়, 

ম নাো বজায় রাদখ এবং প্রদতযক ব্যতির জন্য 

স্বাস্থ্য ও অতিকার তনতিত কদর। এই 

তথ্যসহাতয়কাটি প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য 

অন্তর্ভ নতিমূলক য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার-এর তেদক আমাদের  াত্রায় জতড়ত, 

সহদ াতিতা এবং উদ্ভাবদনর জন্য আমাদের 

সকদলর জন্য কদম নর আহ্বান। কাজ করার সময় এখন। 
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পতরতশষ্ট 
 

পতরতশষ্ট ক: প্রদয়াজনীয় শব্দদকাষ ও সংজ্ঞা 

 

• প্রদবশদ াগ্যতা: প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য পণ্য, তডিাইস, পতরদষবা বা পতরদবদশর নকশা। 

• তসতিল যসাসাইটি অি নানাইদজশন (CSOs): যবসরকারী সংস্থ্া এবং প্রততষ্ঠান  া নািতরকদের স্বাথ ন 

এবং ইচ্ছা প্রকাশ কদর। 

• ব্যাপক য ৌন তশক্ষা: তশক্ষা  ার লক্ষয ব্যতিদের জ্ঞান, েক্ষতা, দৃতষ্টিতঙ্গ এবং মূল্যদবাি তেদয় তাদের 

য ৌন জীবদন উপযুি এবং স্বাস্থ্যকর পেন্দ্ করার জন্য সতজ্জত করা। 

• প্রততবতন্ধতা: এমন একটি অবস্থ্া  া জ্ঞানীয়, তবকাশমূলক, বুতদ্ধবৃতিক, মানতসক, শারীতরক, 

সংদবেনশীল, বা একাতিক কারদণর সংতমশ্রণ হদত পাদর,  া একজন ব্যতির জীবন কা নকলাপদক 

প্রিাতবত কদর। 

• প্রততবতন্ধতা-যকতন্দ্রক সংস্থ্া: এই সংস্থ্াসমূহ প্রততবন্ধী ব্যতিদের সম্পতকনত সমস্যাসমূহ সমািাদনর 

জন্য তনদবতেত৷ তাদের প্রাথতমক যজার তাদের কম নক্ষম এবং তসদ্ধান্ত গ্রহদণর প্রতক্রয়ায় প্রততবন্ধী 

ব্যতিদের সরাসতর সমৃ্পিতার পতরবদতন প্রততবতন্ধতার তবষদয়র ওপর। ফলস্বরূপ, প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

সতক্রয় অংশগ্রহণ প্রায়শই ন্যযনতম হয়, সতক্রয় অবোনকারী বা তসদ্ধান্ত গ্রহণকারীদের পতরবদতন তাদের 

যবতশরিাি সুতবিা প্রাপকদের ভূতমকায় যেদড় যেয়। বাস্তদব, এটি লক্ষয করা যিদে য  প্রততবন্ধী 

ব্যতিরা প্রায়শই যশষ সুতবিাদিািী তহদসদব অবস্থ্াদন থাদক, এই সংস্থ্াসমূদহর মদে অথ নপূণ ন 

সমৃ্পিতা বা যনর্তদত্বর সীতমত সুদ াি সহ। 

• ক্ষমতায়ন: ক্ষমতায়ন একটি রূপান্তরমূলক প্রতক্রয়াদক অন্তর্ভ নি কদর  ার মােদম ব্যতিরা, তবদশষ 

কদর  ারা প্রাতন্তক বা বতঞ্চত হদয়দে, তারা তাদের জীবদনর তনয়ন্ত্রণ তনদত শতি, আত্মতবোস এবং 

সংস্থ্া অজনন কদর। এদত তসদ্ধান্তসমূহদক প্রিাতবত করার জন্য প্রদয়াজনীয় েক্ষতা এবং জ্ঞান অজনন 

করা, অতিকার জাতহর করা এবং সামাতজক, অথ নননততক এবং রাজননততক যক্ষত্রগুদলাদত যনতিদিট 

করা জতড়ত  া একজদনর জীবনদক প্রিাতবত কদর। এই প্রতক্রয়াটি বহুমাতত্রক,  ার মদে ব্যতিিত, 

সাম্প্রোতয়ক এবং সামাতজক স্তদরর বৃতদ্ধ এবং পতরবতনন জতড়ত। এটি শুধুমাত্র ব্যতি ক্ষমতা-তনম নাণ 

নয় বরং অন্যায্য কাঠাদমা এবং অনুশীলনসমূহদক পতরবতনন করা  া তাদের পদক্ষ কাজ করার 

যলাকদের ক্ষমতাদক সীতমত কদর। প্রততবন্ধী ব্যতিদের যপ্রক্ষাপদট, ক্ষমতায়দনর অথ ন হল তাদের 

জীবদনর সমস্ত তেকগুদলাদত সম্পূণ নিাদব অংশগ্রহণ করার সমান সুদ াি তনতিত করা, অবিত স্বাস্থ্য 

পেন্দ্ করা যথদক শুরু কদর নািতরক এবং কম নসংস্থ্াদনর সুদ ািগুদলাদত জতড়ত হওয়া প নন্ত, এর 

ফদল তারা য  সম্প্রোয় এবং সমাদজ বাস কদর তাদের সতক্রয়িাদব িঠন কদর। 

• তলঙ্গ-তিতিক সতহংসতা (GBV): যকাদনা ব্যতিদক তাদের তলঙ্গ বা তলদঙ্গর ওপর তিতি কদর 

পতরচাতলত সতহংসতা। 

• অবতহত সিতত: সিততর তবষয় এমন  ে, তচতকৎসা বা পতরদষবা সম্পদকন সম্পূণ ন যনাটিশ সহ চুতি 

বা অনুমতত। 

• আন্তঃতবিাজনিত ববষম্য: জাতত, যশ্রণী এবং তলদঙ্গর মদতা সামাতজক যশ্রণীকরদণর আন্তঃসংযুি 

প্রকৃতত, ববষম্য বা অসুতবিার ওিারল্যাতপং এবং পরস্পর তনিনরশীল ব্যবস্থ্া বততর কদর। 

• প্রততবন্ধী ব্যতিদের সংিঠন (OPD): একটি প্রততবন্ধী ব্যতিদের সংিঠন হল প্রততবন্ধী ব্যতিদের 

একটি আইতন সিা,  া সদব নাতিাদব তাদের োরাই পতরচাতলত হয় এবং সংিঠদনর স্বপ্ন বা তিশন, 

তমশন, লক্ষয, উদেশ্য, পতরচালনা পতরষে, উপতবতির মদতা সাংিঠতনক মান পূরণ কদর, 

জনবলকাঠাদমা, নীতত এবং পদ্ধতত। প্রততবন্ধী ব্যতিদের অবশ্যই প্রততবন্ধী ব্যতিদের সংিঠদনর 

মাতলকানা, অংশগ্রহণ এবং যনর্তত্ব থাকদত হদব। 
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• য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার: একটি িারণা  া প্রজনন ব্যবস্থ্া এবং য ৌন সুস্থ্তার সাদথ 

সম্পতকনত তবষদয় স্বাস্থ্য এবং সুস্থ্তার অতিকারদক একতত্রত কদর। য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং 

অতিকার এর চারটি প্রিান উপাোন হল: 

o য ৌন স্বাস্থ্য: এই উপাোনটি য ৌনতার সাদথ সম্পতকনত শারীতরক, মানতসক, মানতসক এবং 

সামাতজক সুস্থ্তার অবস্থ্া অজনদনর ওপর দৃতষ্ট তনবদ্ধ কদর। এদত যজারপূব নক, ববষম্য এবং 

সতহংসতামুি তনরাপে এবং আনন্দ্োয়ক য ৌন অতিজ্ঞতা লাদির ক্ষমতা জতড়ত। য ৌন 

স্বাস্থ্য য ৌন সংক্রাতমত সংক্রমণ (এসটিআই), এইচআইতি এবং অন্যান্য য ৌন স্বাস্থ্য সংক্রান্ত 

উদেিসমূদহর প্রততদরাি ও তচতকৎসাদক অন্তর্ভ নি কদর। 

o য ৌন অতিকার: এই অতিকারসমূদহর মদে সমস্ত ব্যতির যজার, ববষম্য বা সতহংসতা োড়াই 

তাদের য ৌনতা সম্পতকনত স্বািীন এবং োতয়ত্বশীল পেন্দ্ করার ক্ষমতা অন্তর্ভ নি। য ৌন 

অতিকার য ৌন তশক্ষার অতিকার, তনদজর শরীরদক তনয়ন্ত্রণ করার অতিকার, তনদজর সঙ্গী 

যবদে যনওয়ার অতিকার এবং য ৌন সতহংসতা ও ববষম্য যথদক মুি থাকার অতিকার সহ 

তবতিন্ন তবষয়দক আদলাচনা কদর। 

o প্রজনন স্বাস্থ্য: প্রজনন স্বাস্থ্য হল প্রজনন ব্যবস্থ্ার সাদথ সম্পতকনত সমস্ত তবষদয় সম্পূণ ন 

শারীতরক, মানতসক এবং সামাতজক সুস্থ্তার একটি অবস্থ্া। এটি যবাঝায় য  যলাদকরা একটি 

সদন্তাষজনক এবং তনরাপে য ৌন জীবন যপদত পাদর এবং তাদের পুনরুৎপােন করার ক্ষমতা 

এবং কখন, কখন এবং কত ঘন ঘন তা করদত হদব তা তসদ্ধান্ত যনওয়ার স্বািীনতা রদয়দে। 

এর মদে রদয়দে তনরাপে এবং কা নকর পতরবার পতরকেনা পদ্ধতত, িিনাবস্থ্া এবং প্রসদবর 

জন্য পতরদষবা এবং প্রজনন স্বাস্থ্য অবস্থ্ার প্রততদরাি ও তচতকৎসা। 

o প্রজনন অতিকার: এই অতিকারসমূদহর মদে সমস্ত েম্পতত এবং ব্যতির যমৌতলক 

অতিকাদরর স্বীকৃতত অন্তর্ভ নি রদয়দে স্বািীনিাদব এবং োতয়দত্বর সাদথ তাদের সন্তানদের 

সংখ্যা, ব্যবিান এবং সময় তনি নারণ করা এবং তা করার জন্য তথ্য এবং উপায় রদয়দে৷ 

প্রজনন অতিকারসমূহ তনরাপে এবং আইনিত িিনপাদতর প্রদবশাতিকার সহ প্রজনন স্বাদস্থ্যর 

সদব নাচ্চ মান অজনদনর অতিকার এবং প্রজনন সংক্রান্ত তসদ্ধান্ত যনওয়ার যক্ষদত্র জবরেতস্ত, 

ববষম্য এবং সতহংসতা যথদক মুি হওয়ার অতিকারদক অন্তর্ভ নি কদর। 

একসাদথ, এই উপাোনসমূহ স্বাস্থ্য এবং সুস্থ্তার জন্য একটি সামতগ্রক পদ্ধততর পদক্ষ সমথ নন কদর, 

তনতিত কদর য  ব্যতিদের প্রদয়াজনীয় পতরদষবা, তথ্য এবং তাদের য ৌন ও প্রজনন জীবন সম্পদকন 

জ্ঞাত তসদ্ধান্ত যনওয়ার স্বািীনতার প্রদবশাতিকার রদয়দে। 

• অংশীজন: একটি ব্যতি, যিাষ্ঠী বা সংস্থ্া  ার আগ্রহ বা উদেি একটি সংস্থ্া বা একটি তনতে নষ্ট তবষদয়। 
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পতরতশষ্ট খ: পরামশ নকৃত অংশীজন এবং তবদশষজ্ঞদের তাতলকা 

 

এই তাতলকাটি প্রতততনতিত্বমূলক এবং সম্পূণ ন নয়, এই তথ্যসহাতয়কাটির তবকাদশ তবতিন্ন ব্যতি এবং 

যিাষ্ঠীর অবোনদক স্বীকার করার উদেদশ্য। 

- স্বাস্থ্যদসবা প্রোনকারী: ডািার, নাস ন এবং প্রজনন স্বাস্থ্য তবদশষজ্ঞ। 

- প্রততবতন্ধতা অতিকার আইনজীবী: ব্যতি এবং প্রততবন্ধী ব্যতিদের অতিকাদরর পদক্ষ সংিঠদনর 

প্রতততনতিরা। 

- প্রততবন্ধী ব্যতি: ব্যতি  ারা উোরিাদব তাদের অতিজ্ঞতা এবং অন্তদৃ নতষ্ট যশয়ার কদরদেন। 

- এনতজও প্রতততনতি: প্রততবতন্ধতার অতিকার এবং য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর ওপর দৃতষ্ট 

তনবদ্ধকারী যবসরকাতর সংস্থ্ার কমী এবং যস্বচ্ছাদসবকরা। 

- সরকারী কম নকতনা: স্বাস্থ্য, প্রততবতন্ধতা এবং তশক্ষার জন্য োতয়ত্বপ্রাপ্ত তবিাি এবং সংস্থ্ার প্রতততনতি। 

- তশক্ষাতবে এবং িদবষক: প্রততবতন্ধতা অেয়ন, য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার, এবং জনস্বাস্থ্য 

তবদশষজ্ঞ। 

- প্রততবন্ধী ব্যতিদের সংিঠদনর প্রতততনতি (OPDs) 

- য ৌন এবং প্রজনন স্বাস্থ্য তবদশষজ্ঞ স্বাস্থ্যদসবা যপশাোর 

- তসতিল যসাসাইটি অি নানাইদজশদনর সেস্যরা (CSOs) প্রততবন্ধী অতিকার এবং য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার এর ওপর দৃতষ্ট তনবদ্ধ কদর 

- প্রাসতঙ্গক সরকারী তবিাি যথদক নীতত তনি নারক 

- জনস্বাস্থ্য, প্রততবতন্ধতা অেয়ন এবং তলঙ্গ অেয়দনর যক্ষদত্র একাদডতমক িদবষকরা 

- প্রততবন্ধী ব্যতিরা  ারা উোরিাদব তাদের অতিজ্ঞতা এবং অন্তদৃ নতষ্ট যশয়ার কদরদেন 
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পতরতশষ্ট ি: তথ্যসূত্র এবং আরও পাঠ 

 

• United Nations. (2006). Convention on the Rights of Persons with 
Disabilities (CRPD). 

https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf  

• The Rights and Protection of Persons with Disabilities Act, 2013 - 
Bangladesh 

• World Health Organization (WHO) Guidelines on Sexual and 
Reproductive Health and Rights of Persons with Disabilities 

• Promoting sexual and reproductive health for persons with disabilities, 
WHO/UNFPA guidance note. 2009 

• Comprehensive Sexuality Education for Young People with Disabilities: A 
Call to Action - UNESCO 

• Bridging the Gap: Health Care for Women and Girls with Disabilities - 
Human Rights Watch 

• Sexual and Reproductive Health and Rights, Lilian Fonds,  

• Bangladesh Bureau of Statistics. (2015). *Report on Disability Survey*. 

• wK‡kvi-wK‡kvwi‡`i cÖRbb ¯̂v ’̄¨, evsjv‡`k cwievi cwiKíbv mwgwU (GdwcGwe), 2006 

• wK‡kvi-wK‡kvwi‡`i ¯̂v ’̄¨ cwiPh©v, Lyikx` Rvnvb e„wó, 2010 

• wK‡kvi-wK‡kvwi‡`i †hŠb mgm¨v, Amxg ea©b 

• DBwKwcwWqv 

• †RÛvi wek^‡Kvl (1g I 2q LÐ), †mwjbv †nv‡mb Ges gvmy ỳ¾vgvb m¤úvw`Z, 2006 

• cÖwZewÜZv I Dbœqb Z_¨msKjb, Uvwb©s c‡q›U dvD‡Ûkb, 2017 

• cÖwZeÜx e¨w³i AwaKvi I myiÿv AvBb, 2013 

• wbD‡iv- †W‡fjc‡g›Uvj myiÿv Uªv÷ AvBb, 2013 

• RvZxq ¯̂v ’̄¨bxwZ 2008  

 

https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf




 

 

 

টার্ নিংপয়েন্ট-এর প্ররিক্ষণসমূহ  

(Available training at TurningPoint) 
 

A. Training on Inclusion of Persons with Disabilities 

Code Training title Duration 

101 Bangla Sign Language 5 days 

102 Basic of Braille Literacy 5 days 

103 Inclusion of People with Disabilities: Contemporary Concepts and Practices 5 days 

104 Human Rights of Persons with Disabilities 5 days 

105 Disability Etiquette: Appropriate Language and Behavior 3 days 
 

B.  Training for the Development Professionals 

Code Training title Duration 

201 Project Planning and Designing Quality Proposals 3 days 

202 Documentation and Report Writing 3 days 

203 Participatory Impact Monitoring and Evaluation 3 days 

204 Financial Management of CBOs, DPOs and small NGOs 3 days 

205 Training on Safeguarding (PSEAH) 3 days 

206 Sexual and Reproductive Health and Rights (SRHR) 3 days 

207 Training on RisK Management and Fraud Management 3 days 

208 Training of Trainers (TOT) on Facilitation Skills and Training Designing 3 days 

209 Fund Raising and Resource Mobilization 3 days 

210 Communication, Advocacy and Networking 3 days 

211 Registration of NGOs: Government's Rules and Regulations 3 days 

212 Gender Inclusive and Sustainable Organizational Development 3 days 

213 Gender and Disability Inclusive Organizational Policy Development 3 days 

214 Gender and Disability Inclusive Organizational Strategic Planning 3 days 

215 Early Childhood Development 3 days 

216 Faith-Based WASH 3 days 
 

C.  Training on ICT, Freelancing and Entrepreneurship Development  

Code Training title Duration 

301 Computer Basics and Microsoft Office Applications 48 hours 

302 Basics of Freelance and Outsourcing 1 day 

303 Online Market Places: Keys to Success 1 day 

304 Basics of Speaking and Writing English 48 hours 

305 Job Application, CV and Interview Skills 1 day 

306 Full Stack Web Development 60 hours 

307 Search Engine Optimization (SEO) 20 hours 

308 Graphics Design and Desktop Publishing 48 hours 

309 Online Marketing 1 day 

310 Entrepreneurship Development: Strategy, Rules and Regulations 1 day 
 

NB: For updated training list, please visit: www.turningpointbd.org   



 

 

ক্ষমতায়ন ও ন্যায়সঙ্গত সমতা 
প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার  

 

প্রততবন্ধী ব্যতিদের য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার (SRHR) বাস্তবায়দন তচন্তাদচতনা 

ও জ্ঞাদনর পতরবতনদন আমূল শতি এবং সমথ ননদক উন্মুি করার প্রয়াস এই তথ্যসহাতয়কা। 

এটি অবলবন কদরই এতিদয় চলা। আসুন প্রততটি ব্যতিদের ক্ষমতায়ন কতর তাদের অতিকার 

োতব করদত, তাদের শতিদক আতলঙ্গন করদত এবং একসাদথ আরও অন্তর্ভ নতিমূলক এবং 

ন্যায়সঙ্গত িতবষ্যত িঠন করদত। এই প্রকাশনার মােদম উদিাতচত হদয়দে: 

• য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার তনতিতকরণ: প্রততবন্ধী ব্যতিদের জন্য সম্পূণ ন 

প্রদবশদ াগ্যতার জন্য বািাসমূহ যিদে চূণ ন করার প্রতযয়। 

• অতিকার প্রততষ্ঠায় অযাডদিাদকতস: প্রততবতন্ধতাসহ য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার 

নীততমালার জন্য আইতন সহায়তা ও অযাডদিাদকতস যজারোরকরণ৷ 

• দৃতষ্টিঙ্গীর পতরবতনন: য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার অতিজ্ঞতাদক প্রিাতবত কদর 

এমন সামাতজক চযাদলঞ্জ যমাকাদবলাকরণ। 

• স্বাস্থ্যদসবার মান উন্নয়ন: তবযমান সুদ াি-সুতবিা এবং তা প্রোনকারী প্রতশক্ষণগুদলা 

আরও প্রততবতন্ধতা বান্ধবকরণ। 

• সুতনতে নষ্ট চাতহো পূরণ: প্রততবন্ধী নারী, যমদয় এবং তকদশারীদের অনন্য য ৌন ও প্রজনন 

স্বাস্থ্য এবং অতিকার সংক্রান্ত উদেদির সমািানকরণ। 

• অতিকাদরর মােদম ক্ষমতায়ন: সিতত, ক্ষমতায়ন এবং ববষম্যহীনতার ওপর দৃতষ্ট 

তনবন্ধকরণ। 

• সম্পদের তনদে নতশকা: ব্যবহাদরাপদ ািী য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবা 

এবং সমথ ননসমূহ প নাদলাচনাকরণ৷ 

• একসাদথ যকৌশল প্রণয়ন: য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার-এর জন্য নীতত এবং 

স্থ্ানীয় সমাজ ব্যবস্থ্ায় সমািানকরণ৷ 

• অগ্রিতত মূল্যায়ন: য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার পতরদষবার উন্নয়দন মূল্যায়ন ও 

পরামদশ নর সেযবহার। 

• পতরবতনদনর জন্য সহদ াতিতা: য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার অযাডদিাদকতসদত 

সমস্ত অংশীজনদের সংিঠিতকরণ। 

এই তথ্যসহাতয়কা একটি আরও অন্তর্ভ নতিমূলক তবে তবতনম নাদণ একটি স্বপ্ন য খাদন প্রদতযদকর 

য ৌন ও প্রজনন স্বাস্থ্য এবং অতিকার স্বীকৃত এবং সিাতনত। 

 

এই প্রকাশনাটি অযামতিফাইদচইঞ্জ এর অথ নায়দন বাস্তবাতয়ত প্রকদের কা নক্রদমর অংশ 


